Kiihrner Eva

Szazhusz éve sziiletett Eckerdt (Elekfy) Lajos a Szabolcs varmegyei Erzsébet Kozkorhaz
els6 szemész foorvosa

Az idén szazhusz éve, hogy meglatta a napvilagot gagybatosi Eckerdt Lajos. (1.kép)
Eletatjanak részletes, Gjabb levéltari adatokon nyugvé bemutatasaval tisztelgiink emléke elétt,
egyuttal kiegészitjiik és pontositjuk a Magyar Szemorvostarsasag 2004-ben megjelent
adattaraban réla kozolteket (3).

A szepesi szasz szarmazasu Eckerdt Lajos 1887. augusztus 9-én sziiletett Liptoszentmikloson.
Apja Eckerdt Elek pénziigyigazgatd, kir. tanacsos, anyja Vértessy Laura. Tanulmanyait
Loécsén ¢s Lévan kezdte. Utolsod két gimnaziumi évében a Nyiregyhdzi Evangélikus Kossuth
Lajos Gimnaziumban tanult, ahol az 1904/1905-0s tanévben érettségizett. Az iskolai értesitok
tantsaga szerint kiilondsen a természettudomanyos targyakbol volt kivalo, ami meghatarozta
késobbi hivatasat is. Egyetemi tanulmanyait a budapesti Pazmany Péter Tudoméanyegyetem
orvosi fakultasan folytatta, ahol 1910. nov. 26-an avattak orvosdoktorra (10).

Orvosi munkajat a nyiregyhazi Erzsébet Kozkorhazban kezdte helyettes alorvosként, majd fél
éven at a szolnoki kdzkoérhaz dolgozdja volt (4). 1912. marcius 22-¢én folyamodott a budapesti
szemészeti klinikdhoz dijas gyakornoki allasért, hogy a neves szemész Grosz Emil
munkatarsaként fejlessze tovabb tudasat. Késobb harmad, majd mésod tanarsegéd volt.

Az elsO vilaghaboruban végig szolgalt. A cs. és kir. 44 gyalogezred kotelékében népfolkeld
féorvosként, majd zaszloaljorvosként gyakorolta hivatdsit a szerbiai €s az orosz fronton.
1916-t6l az 500. sz. hadtap korhdz szemészeti osztalyat vezette. Katonai szolgalata soran
elnyerte a ,,Voros Kereszt I1. osztdlya bronz érdemérmét és a koronas arany érdemkeresztet”
(4). Tudasat a harci események kozben is gyarapitotta, hiszen részt vett 1916. plinkdsdjén a
Magyarorszdg Szemorvosai Egyesiiletének megtartott hadi gytilésén (6). Klinikai allasrol
1919 aprilis 30-an mondott le, hogy visszatérjen Nyiregyhazara (11)

Az 1899-ben megnyitott nyiregyhazi korhazban egyre tobb volt a specialis ellatast igényld
szembeteg. A tizes évek elején az apoltak 7 %-a, volt szemészeti eset, fele-fele részben
gyulladas illetve valamilyen sériilés diagnozissal, de jocskan akadt hdlyog vagy daganat miatt
mitétet 1gényld beteg is (7). Kezelésiik eleinte a sebészeti osztaly két kortermében tortént.
Felmertilt tehat egy 0nallo szemészeti osztaly felallitasanak a gondolata, melyet a megyei
kozgylilés 1918 oktober 9-1 {iilésén a szemészeti fOorvosi statuszt engedélyezésevel
szentesitett (14). A helyi sajtd, a Nyirvidék egy honappal késdbb mar tudodsitott arrdl, hogy
Eckerdt Lajos szemészeti osztily vezetd a budapesti szemklinika egyetemi tandrsegédje
munkaba allt (9). A hirrel ellentétben a varmegye kozgyiilése csak 1919 februar 1-t8l nevezte
ki az uj féorvost. Fizetési besoroldsa a [X. fizetési osztaly 1. fokozat, havi bére 197,5 P volt
(1). Az 0 osztalyt, a korhaz ,,C” Un. tiidobeteg pavilonjaban helyezték el (13). Hat
korteremben Osszesen 46 agyon gyogyultak a betegek. Hozza keriiltek kezelésre az iskolai
szliréseken felfedezett stilyos trachomasok és csalddtagjaik is. A szliréseket végzd orvosok €s
Eckerdt Lajos aldozatos munkéjanak koszonhetéen a harmincas-negyvenes évek forduldjara
szinte eltlint a varosbol ez a fertézd szembaj. Sebészeti téren specialitdsa a szaruhdrtya
miutétek kore volt (2). Eckerdt fiilész szakorvos is volt, igy 1945 6széig, dr. Keresztessy Tibor
kinevezéséig, 6 latta el osztalyan a fiil- orr- gégebetegeket is.

Egzisztencidjanak megteremtése utan 1921-ben hazassagot kotott a didsgydri vasgyar
igazgatojanak lanyaval, Ondrus Margittal. Harom gyermekiik sziiletett Katalin (dr. Regdon
Gyorgyné), Tibor és Margit (Dohar Istvanné). A kor divatja szerint németes hangzasu nevét
1943-ban magyarositotta Elekfy-re.

1944 Gsze sok szenvedést hozott Nyiregyhdza szamara. Szeptember 6-an szOnyegbombazas,
majd oktober végén a német és szovjet csapatok kozott folyd harcok szdmos sebesiilést és



nagy nélkiilozést okoztak. A varos ekkor tobbszor is gazdat cserélt. Elekfy csaladjaval egytitt
bekoltozott a korhazba Bathori utca 10. szam alatti lakéasarodl, igy néhany kollégéjaval egyiitt
¢jjel-nappal készen allt arra, hogy mentsék az életeket. Ezt nem csak orvosi értelemben tették,
hanem a németek visszatérésekor ugy is, hogy a sebesiilt szovjet katonakat a korhaz pincéiben
a civilek kozott elbujtattak (8). Nem tettek egyebet, csak eskiijiik szelemében gyogyitottak a
sebesiilteket, legyenek azok németek oroszok vagy magyarok.

A varos 1944. oktober 31-i felszabaduldsa utan Elekfy féorvos hozzalatott a korhaz életének
ujjaszervezéséhez, hiszen a személyzet 1étszama annyira leapadt, hogy a betegek ellatasa
lehetetlenné valt, hidny volt eszk6zokbdl és gyogyszerekbdl. A fronton, fogsagban 1évd vagy
elmenekiilt munkatarsakat 0j alkalmazottak felvételével, vagy a régi, nyugdijas kollégak (pl.
dr. Spanyi Géza féorvos, Toros Béla korhazi gondnok) visszahivasaval potolta (12). Ebben az
atmeneti idészakban lett 6 a korhaz ideiglenes igazgat6ja, mely posztot halalaig ellatott. Tagja
volt a kozalkalmazotti igazold bizottsagnak, tobbek kozott 6 igazolta dr. Olah Daniel neves
boérgydgyasz fOorvost. Részt vett a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete Szabolcsi
Csoportja 1945. junius 17-1 megalakitasaban és elndke volt mindaddig mig betegsége agyhoz
nem kototte. Dr. Erlss Janos fOispan ,az 1944. novemberétol végzett ideiglenes
korhazigazgatoi munkdjanak elismeréseként — kiemelve a legnehezebb idokben végzett
hasznos szervezési munkdlatainak értékét’(2). 1945. marcius 15-én kozkorhdzi tb. igazgato
féorvosi cimet adomanyozott neki.

Tagja volt az Orszdgos Orvos Szovetségnek. Szemorvosok Egyesiiletének, az Orszagos
Kozegészségi Egyesiiletnek korabban a Budapesti Orvosegyesiiletnek. Jelentsebb
tudomanyos tevékenységet nem folytatott, viszont gyakorldo orvosként sokat kdszonhetnek
neki a varos, a megye szembetegei. 27 éves Erzsébet Kozkorhazi miikodése alatt sulyos tbe-t
szerzett, mely haldlahoz vezetett. 1946. augusztus 22. délutanjan tiidégyulladas végzett vele.
A korhaz sajat halottjanak tekintette.

Eckerdt (Elekfy) Lajost a hetvenes években méltatlan tamadasok érték, a Volksbund
szervezesével vadoltak (15). A fennmaradt dokumentumok azonban énmagukért beszélnek,
az igazi humanus orvos mintaképe volt. Emlékét a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Josa
Andras Oktatokorhdz sebészeti tombjének faldn elhelyezett orvosi arcképcsarnok egyik érme
Orzi (5). (2. kép)
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1. kép: dr. Eckerdt (Elekfy) Lajos

2. kép: Eckerdt-érem (To6th Sandor alkotasa) a korhaz orvosi arcképcsarnokaban (5)



