Kiihrner Eva:
Egy iskolaorvosi szaklap a harmincas években

A 19-20. szazad forduldjanak iskolaiigye az E6tvos-féle népoktatasi torvény' nyoman eléirta
a 6-12 éves kor kozotti tankdtelezettséget. A népoktatasi torvény kovetkeztében gyermekek
ezrei arasztottak el az iskolakat, amikbdl azonban fdleg vidéken, kevés volt, és a meglévo
épiiletek nagy része, egészségtelen, nedves, sotét, eredetileg nem iskola céljara épiilt helyiség
volt. Allandd volt a zsufoltsag, nagy a jarvanyveszély. A 19. szazad végén egyre tobben
hangoztattdk, majd vizsgalatokkal ala is tdmasztottak, hogy az iskola egészségi artalmakat is
okozhat, pl. latashibat, gerincferdiilést, a zart osztalykozosségben fellépd fert6zo betegség
pedig akar egy egész osztaly didksagat betegithet meg. Ezen felismerések nyoman siirgették,
hogy 1épéseket kell tenni a tanuld ifjusag egészsége érdekében.

Bar a vilagon elsdként a 19. szdzad végén egy honfitarsunk, Fodor Jozsef almodta meg az
iskola-egészségiigy eszméjét, az hazankban csak hosszas vajudas utan, az elsé vilaghabortt
kovetd években kezdett igazan kibontakozni.

Addig évtizedeken keresztil a Kozoktatasi- ¢és Kozegészségiigyi torvény néhany
paragrafusadban lefektetett eldirasok értelmében helyhatdsagi orvosok és tanfeliigyeldk
kisérték figyelemmel az iskolék és tanuldik allapotat.

1885-t61 ugyan létezett egy az iskolaorvosok kozépiskolai alkalmazésat, képzését eldird
rendelet, és rendszeresek voltak a tanfolyamok a kolozsvari és budapesti egyetemeken, de
iskolaorvosbdl mindig kevés volt. Az egészségtan tanari allas egyébként sem volt tul nagy
perspektiva egy orvos szamara, hiszen magas kovetelményt Aallitott veliik szemben,
ugyanakkor nem volt a legjovedelmezdbb orvosi szakma. Némileg javitott a helyzeten a
gazdasagi valsag idején megjelent diploméas munkanélkiiliség, ugyanis ekkor szamos kivalod
orvosnak a munkanélkiiliség el6li menekiilést jelentette, ha iskolaorvosnak allt.

Az iskolaorvosok teenddit az Orszagos Kozegészségiligyi Tanacs 1885. évi tajékoztatoja igy
fogalmazta meg: ,,...Az iskolaorvos megvizsgalja a tanulok koziil azokat, kiknek latasa
meghibasodott vagy meghibasodni kezd, kiknek gerinciik elgérbiilésnek indul, kiknek szive
organikus hibaban szenved, kiknek tiideje senyved, hallasa hibas, kik epilepszidban, a bérnek
kiilonféle betegségeiben szenvednek, kik jarvanyba estek, vagy abbdl felépiilnek és csak az
orvos engedélyében jarhat Ujra tanordkra, vizsgalata alapjan tanacsot ad a gyermek
szemeinek, tiid6jének, gerincének, szivének oltalmazasara, az ideg és borbajok korlatozasara,
intézkedik a ragados népkoroknak az iskoldba hurcoldsa ellen. Ugyancsak megvizsgalja az
egész tanuld ifjisdgot testének, szemének, fogainak, stb. allapota felol, megméreti
magassagat, sulyat, ezekrdl naplot vezet."?

A leirasbol lathatd, hogy az iskolaorvosnak nagyon sokféle szakteriilethez kellett értenie és
csak jol képzett és megfeleld adottsagokkal bird orvos lehetett jO iskolaorvos. A
tanfolyamokon, ahol oklevelét szerezte tanulnia kellett kdzegészségtani alapismereteket, a
fert6z0 betegségek kortanat, valamint a bdrgydgyaszatot, szemészetet, neurologiat,
orthopédiat, gydgypedagogiat, féleg gyermekgyodgyaszati szempontbol. Ezen tul betekintést
kapott az egészségiigyi kozigazgatas, szocialis ellatas, gyermekvédelem kérdéseibe. Az orvosi
alapképzéstél tavol esik a tanitds, nevelés tudomanyanak ismerete, igy meg kellett
ismerkedniiik a pedagogia €s a tanitds modszertananak kérdéseivel is.

A két honapos iskolaorvosi képzés nem fejezOdhetett be a tanfolyammal, hiszen az
iskolaorvosi munkahoz sziikséges ismereteket korlatlanul bdviteni kellett. Az iskolaorvos
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munkdja olyan Osszetett, hogy sziikséges volt az orvos, pedagogus, szocialhygiénikus kozotti
alland6 eszmecsere is.

Konnyen belathatod, hogy milyen nagy volt a tovabbképzés szerepe a mindennapokban. Ezt
vagy a szorvanyosan megtartott kongresszusok, de sokkal inkabb a szaksajto szolgalta.

Az iskolaorvosi sajto:

Az iskolaorvosok tovabbképzése eleinte nehezen valosult meg. Az ismeretek terjesztése
foként konyveken, brossurdkon keresztiil, néha kongresszusokon tortént. A kiadott kdnyvek
kozott is tobbnyire egészségtan tankdnyvet és csak néhany kdzegészségtani miivet talalunk.
Ez utobbiak koziil a szazadforduld koril megjelent ,,Eléadasok az iskolaegészségligy
korébol” (Bp. 1889) cimil tartalmaz hasznos gyakorlati ismereteket féleg az iskolai
¢épiilethigiénérél. Kozel félévszazad mulva adtdk ki Daranyi Gyula ,,Az iskolaskor
egészségligye” (Bp. 1933.) ciml Osszefoglald mivét, mely az iskolaorvosi tanfolyamok
anyagat alapul véve, minden iskolaorvosi teriiletrdl tartalmaz informécidkat, de hasonldéan
alapmiinek szamitott Barczi Gyula ,,Az egészségvédelmi nevelés vezérkonyve" (1935) és
Zuckermann Ferenc ,,Iskolai egészségvédelem" (1937) cimii munkdja is.

Néhany rovidebb terjedelmii konyvecske az iskolaorvosi intézmény megszervezését, majd
mitkddését mutatta be. Specialisabb és bovebb ismereteket a folyoiratcikkek kozoltek, melyek
koziil sokat kiilonlenyomat formajaban is kiadtak, igy téve hozzaférhetévé szélesebb kor
szdmara. A témahoz kapcsolodd cikkek viszonylag nagy szérdddst mutatva orvosi és
pedagdgiai lapokban egyarant megjelentek.

A 19. szazad végén az iskolaorvosi témaju cikkekbdl viszonylag kevés irddott, és azok
sokféle periodika hasdbjain voltak olvashatok. Kozlésére leginkabb az Néptanitok Lapja
(1868-1945), az Orszagos Kozépiskolai Tanaregyesiilet Kozlonye (1868-1944), az Egészség
(1887-), a Gyogyaszat (1861-1944) és melléklete az Allamorvos (1869-1886), az Orvosi
Hetilap (1857-) és mellékletei a Gyermekgyogyaszat (1898-1905), Szemészet (1896-) illetve
Kozegészségligyi és Torvényszéki Orvostan (1865-1897), esetleg a Tornatigy (1883-1919)
vallalkozott.

Ezt a sokféle sajtéterméket nehéz volt figyelnie az iskolaorvosi téma irant érdekldddknek,
ezért egyre nagyobb igény jelentkezett egy 6nallo lap kiadasara. Ez 1898-ban kovetkezett be,
amikor megjelent az ,,Ifjusag és Egészség” elsd szdma. Sajnos a lap rovid, harom éves
fennallas utan beleolvadt az Egészség cimii periodikéba.3 Az Egészség ugyan vallalta az
iskola-egészségiigyi irasok kozlését, de ez korlatozottabb publicitast jelentett a szakteriilet
miiveldinek. A huszadik szézad elsé évtizedében ismét megsokasodtak a kiilonb6zd orvosi,
pedagogiai lapok haséabjain kozolt irasok, ismét bekovetkezett a nagyardnyu szorddas. A
régiek mellett ujabb lapok is megjelentek a palettan: Népmivelés (1906-1911), Orvosok
Lapja (1900-1918) Klinikai Fiizetek (1890-1915) Magyar Pedagdgia (1892-) és egy
kolozsvari kiadvany a Csalad ¢s Iskola (1875-1919).

Az els6 vilaghabora traumajat és nyomorat kovetden lassan fejlédésnek indult az egészségligy
és a kulturalis élet is. Ezt 1) szaklapok megjelenése is mutatja. Koziiliikk szamos teret adott
iskolaorvosi kozleményeknek: Az orvosi gyakorlat kérdései (1927-1944), Gyermekvédelem
Lapja (1905-1930), Orvosképzés (1911-), Teleia (1923-1940) illetve néhany vidéki lap, mint a
Szabolcsi Tanitd (1922-1944) és a hodmezovasarhelyi Alfoldi Népmivelés, (1924-1937). A
legtobb iras a Népegészségligy cimli  (1920-) kozegészségiigyi lapban jelent meg, mely
aranylag széles korbe eljutott.

A lapkiadés tovabbi bdviilésével és az iskolaorvosi kérdés mindjobban kozliggyé valasaval a
harmincas években a cikkek szamanak szaporodasat tapasztaljuk. Az évtized elején szamos
specidlis orvostudomanyi teriileti lap jott 1étre iskola-egészségligyi cikkekkel:
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Egészségvédelem (1925-1932), Orvosok és Gyogyszerészek Lapja — késobb Vidéki Orvosok
¢és Gyogyszerészek Lapja (1930-1938), Tudébeteggondozas és Tuberkuldzis (1925-1936),
majd  Tuberkulozis elleni  kiizdelem  (1937-1944), Tuberkuldzis  (1933-1936),
Egészségpolitikai Szemle (1934-1938), Szocialis orvostudomany (1934-1935), Munkatigyi
szemle (1927-1944), Sportorvos (1933-1942), Anya ¢és Csecsemdvédelem (1928-1944),
Budapesti Orvosi Ujsag (1903-1944).

Ezzel mar-mar lehetetlenné valt a szakteriilet attekintése. Ujra felmeriilt egy specialis szaklap
inditasanak gondolata.

Iskola és egészség

A gyakorl6 iskolaorvosok korébdl indult ki a folydirat 1étrehozasanak otlete, hisz 6k maguk
érezték a tovabbképzést szolgald forum hianyat. Cime, ,,Iskola és Egészség” — igen kifejezo,
mindenki szdmdara egybdl érthetévé teszi a lap céljat: kiizdeni az iskola-egészségiigyi
intézmény Kkiterjesztéséért, a szakma tekintélyének megszilarditasdért, gondoskodni az
iskolaorvosi tovabbképzésrdl és megteremteni az iskolaorvosi tudomanyt. Hiszen mint az els6
szam bevezetdjébdl kideriilt volt még tennivald béven a szakteriilet elismertetéséért: ,,Az
iskola-egészségiigyi szervezetnek még Budapesten is ideiglenes jellege van, az orszagban
egy-két varost kivéve nincs megszervezve, s a hatdsagok egy része még mindig idegeniil 4ll
céljaival szemben.”

Az els6 szam 1933-ban jelent meg. Kiaddja a Magyar Orszagos Orvosszovetség Iskolaorvosi
Szakosztalya, mely Magyarorszag 0sszes iskolaorvosat egyesitette. A folyoirat megsziiletését
a korabeli egészségligyi sajtd is Udvozolte. Népszeriisitése érdekében az elsdé évfolyam
szamait eljuttattdk Budapest iskolaiba. A késdbbiekben is voltak ilyen akciok, példaul a
harmadik évfolyamot is ajandékkeént kipostaztak a fobb kozoktatasi intézményekbe.

A lap elhivatott szakemberek segitségével kapcsolatot épitett ki olyan kiilonboz6
tudomanyteriiletek kozott, mint a gyermekgyogyaszat, szocialhygiené, 1élektan, pedagogia és
hozzéjarult az iskolaorvosi tudomany megteremtéséhez. A folydirat segitségével a hatdsag és
a tudomany mély bepillantast nyerhetett a gyermekek és rajtuk keresztiil a tdrsadalom életébe.
A folydirat inditasanak lendiiletet adhatott az is, hogy 1929-ben Budapesten végre 1étrejott az
iskolaorvosi szervezet €s annak orvosai igényeltek egy informacios féorumot.

Periodicitasa negyedéves volt, évfolyamszamozasa a tanéveknek megfelelden egyik naptari
évrdl atment a masikra. Kifejezett rovatai nem voltak. Hosszabb terjedelmii tanulméanyok
toltotték meg a folyoirat nagyobb részét. Rovid, évfolyamonként 30-55 kisebb kozlemény
volt a szdmok végén, melyek kozt hirek, kongresszusi tuddsitasok, konyvismertetések,
statisztikai jelentések, €s az Iskolaorvosi Szakosztaly hirei kaptak helyet.

A szerkesztdség orvosokbol és pedagodgusokbol allt. Felelds szerkesztd Braunhoffner Jend a
székesfOvaros tisztiorvosa. A szerkesztd bizottsagban talaljuk Albrecht Istvan elemi iskolai
feliigyeld igazgatdt, dr. Erdédy Kalmén c. kir. tankeriileti foigazgatot, dr. Csordas Elemér
budapesti tiszti foorvost a févaros iskolaorvosi intézményének kozvetlen iranyitojat, dr.
Hainiss Elemér ny. egyetemi r. tanart. A masodik évfolyamtdl csatlakozott hozzajuk dr.
Johann Béla egyetemi c. r. k. tanar, az Orszadgos Kozegészségi Intézet igazgatoja, késobbi
beliigyi allamtitkar és dr. Kemenes Illés tankeriileti féigazgatd. A folydirat szerkesztdi és
szerzO1 gardaja honordrium nélkiil nagy lelkesedéssel dolgoztak.

Az 0j évfolyamok elején rendszeresen hirt adtak terveikrdl, az évfolyamok végén pedig
kisebb 0sszegzéseket talalunk. Segitségiikkel jol kdvethetové valik a lap életutja.

»-..a folyoirat az iskolaorvosi onképzés fontos szervévé valt, orvosok és pedagogusok kozt
szorosabba vonta a kapcsolatot, s a gyermekkor problémdi irant vonz6do kutatdok és
érdekl6d6k figyelmét is fel tudta kelteni.” — értékeltek az elsé évfolyam végén.”

* Csordas Elemér: Bekdszonté In: Iskola és Egészség 1933/34. 1. évf. 1.sz. 1. p.
® Az Iskola és Egészség els6 évfolyama In Iskola és Egészség 1933/34. 1. évf. 4.sz. 365-367. p.



A cikkek nagy része ,,...az élet altal kozvetlen feltett kérdésekre keresett feleletet.” —
jelentette ki a szerkesztdség a masodik év utan. 6

,»Az iskolaskoriak megel6zd egészségvédelmének gondolata utat tort a legmagasabb
intézokorokig; a gyermek-egészségvédelem a megoldando problémak homlokterébe keriilt; az
iskolaorvosi munka jelentGsége s a feladatok elvégzésének sziikségessége a koztudatba ment.
Sziild és pedagdgus egyarant elismerik az intézmény miikodésének fontossagat s ez minden
iskolaorvosnak elégtételiil szolgalhat.” — sszegezték munkajukat az 5todik év utan.”

A hatodik évfolyam egy ujitassal indult: ,,...e folyodirat szerkesztdsége szives volt felajanlani a
lap 1938-39. évfolyamat, hogy a tanfolyamokon szerepelt eléadasok ennek hasabjain
lathassanak napvilaigot.”8 — igy potolva a szegedi ,,Ferenc Jozsef" Tudomanyegyetemen tartott
iskolaorvosi tanfolyamok nem 1étez6 tankonyvét. A tanulmanyok jelentds része
kiilonlenyomat forméjaban is kiadasra kertilt, amit 0ssze lehetett fiizni és igy a késdbbiekben
kézikonyvként funkcionalhatott. El6fordult, hogy a tanfolyam eldadasain kiviil is egy-egy
kozérdeklodésre szdmot tartd eldadds szovegét cikk formdjaban megjelentették, vagy mas
periodikaban (pl. Néptanitok Lapja) mar kinyomtatott irdsokat ujra lekozoltek.

A hetedik évfolyam 1939/40-ben, a masodik vilaghaboru eléestéjén, mar nem jelent meg. Az
iskolaorvosi kozleményeknek mas, addig is 1étezd, és Ujabban megjelent periodikdk (pl.
Egészséges Elet (1942-1944), Nevelésiigyi Szemle (1937-1944), Zoldkereszt (1939-1944)
adtak helyet.

Szerzok, témak:

Mint a szerkesztd bizottsag Osszetételébdl is sejteni lehet, ennek az interdiszciplindris lapnak a
szerz6i gardaja foglalkozasat tekintve is sokféle. Tagjai kozott talalhatunk iskola- és maés
szakorvost, pedagogust, gyogypedagdgust, s6t munkakonyves segédet is. Az irdsok
szinvonala ennek megfelelden véltozo, a tudomanyos szint és az ismeretterjesztd hangvételii
egyarant megtalalhaté kozottik. Gyakran el6fordult, hogy egy-egy témat tobbféle
szemszOgbdl, eltérd szakteriiletek képviseldi is megvitattak.

A szerkesztObizottsagi tagok koziil minddssze Braunhoffner irt néhanyszor. A lap orvos
foglalkozast szerz6i koziil tobb cikkel is jelentkezett Barczi Gusztav, Bodé Sandor, Csinady
Jend, Fazekas Imre, Hergloz Jend, Maksay Ferenc, Perjéssy Kalman, Pleczner Sdndor, Sallay
Imre, Tokay Laszlo, Zemplényi Imre, Zsindely Sandor. Valamennyien egy-egy szakma
specialistai voltak, és annak kérdéseit mutattak be az iskolasokra vonatkoztatva.

Mar a masodik évfolyam soran sikeriilt bevonni a szerzoék soraba Németh LaszIot is, aki
koztudottan 17 éven &t iskolaorvosként kereste kenyerét.9 Itt jelent meg eldszor, az 5.
évfolyam elsé szamaban, a ,,Medve utcai polgari” cimli hires szociografidja is, melyben a
gyermekek szarmazasa, fejlettsége, egészségi allapota és szellemi teljesitménye kozotti
szomoru Osszefliggéseket festette le.

A folyoiratszdmokat mar az induldskor igyekeztek egy téma koré felépiteni. Pl. alkati
kérdések, beszéd, torna.

Inditottak tobb részes sorozatokat is. Az ,,A mindennapos esetek az iskolaorvos
gyakorlataban” cimii példaul olyan részletkérdésekkel foglalkozott, mint a meghilés, a bor
apolasa, vagy gyomorpanaszok. A magyar gyermekvédelmi intézményeket ismertetd sorozat
a székesfovarosi iskolaorvosi és -fogorvosi, gyogypedagdgiai intézményeket a
gyermeknyaraltatasi akcidkat mutatta be. A masodik évfolyamban indult egy sorozat
,»Egészségligyi propaganda az iskoldban” cimmel, mely probalt kiilonb6zd téméju

® Az Iskola és Egészség masodik éve In: Iskola és Egészség 1934/35. 2. évf. 4. 379-380. p.
" Az Iskola és Egészség 6todik éve In: Iskola és Egészség 1937/38. 5. évf. 4.sz. 331-332. p.
® Lérincz Ferenc: Bevezetés In: Iskola és Egészség 1938/39. 6. évf. 1. sz. 2-4 p.

® Batari Gyula: Az ,,Iskola és Egészség” cimii folyodirat és Németh Laszlo In: OH, 1976. 120 évf. 48 sz. 2930-32.



eldadasmintakkal segitséget nyljtani a pedagdgidban oly kevéssé jartas, de a sziildi
értekezleteken is egészségiigyi felvilagosité munkat vallalo orvosoknak.

A cikkek igyekeztek valamennyi iskolafajta egészségiigyi kérdéseivel foglalkozni. A legtobb
iras a kozépiskolakban folyo €letet mutatta be, ami nem csoda, hiszen ebben az iskolatipusban
miitkodott leginkabb az iskolaorvosi rendszer. Voltak polgari-, elemi iskolakkal foglalkozo
irasok, és egy-egy fOiskolai, 6vodai egészségiigyet bemutatd is. Meglepden sok irés
foglalkozott a tanoncifjusaggal.

A cikkek témaja igen szerteagazd. A legtobb az iskolaorvosi rendszer kialakitdsahoz,
miikodtetéséhez, az egészségneveléshez adott tandcsot. Masok a kiilfoldi iskola-egészségiigy
bemutatasat, épiilethigiéné kérdéseit, iskolaorvosi sorozast, pedagdgiai kérdések taglalasat
vallaltdk. Az orvosi terliletek koziil kurrens téma volt a szemészet, fogéaszat, kardiologia,
neurologia, fiil- orr- gégegyogyaszat, taplalkozas és a fert6zé betegségek és elleniik valo
oltasok. Az, hogy a tbc-vel mindossze két irds foglalkozott talan azzal magyarazhato, hogy
akkor mar 1étezett a téménak 6nallo szakfolyoirata.

A lap hasabjain fellelhetiink olyan, akkortajt elterjed6 szokasokrol szo6ld irasokat, mint a
nyaralds, vagy a mozi és annak hatdsai a fiatalokra. Meglepden sok cikk foglalkozott a
sporttal, a készségtargyak aloli felmentéssel, gyogypedagogiaval, de szociologiaval is.
Kiemelkedik a sorbol a serdiilékkel vagy a lanyokkal kapcsolatos specialis orvosi kérdésekkel
foglalkoz6 szamos mii. Uj témaként megjelent szexologiai problémak taglalasa. A fasizmus
szellemét a genetikai, alkattani témak tlikrozték, a haborus idészak kezdetét pedig az utolséd
szamban, a vegyi haboruval foglalkozé cikk is mutatta. Taldlhatunk a témak kozott
iskolapszichologussal, palyaalkalmassdggal €s a tanitok egészségiligyével foglalkozot is.

Ma mar kevesen ismerik ezt az kuridzumnak szamitd, egy orvosi teriiletet feloleld periodikat,
melynek hasabjai fontos tovabbképzd forumként szolgaltak. Szerz6éi gardaja, mely gyakorld
orvosokbol és ambiciozus, késdbbi neves professzorokbol allt a gyakorlati iskolaorvosi
munka segitését valdsitotta meg irdsai révén. A lap jelentdsége abban allt, hogy az orvos
szakma ezen szelete kapott egy olyan 6nallo forumot, ahol el@szor vitathatott meg szakmai
kérdéseket.



ISKOLA ¢s EGESZSEG

SZERKESZTO BIZOTTSAG

ALBRECHT ISTVAN i DR. CSORDAS ELEMER

ELEMI ISK, FELUGYELG-IGAZGATO BUDAPEST TISZTI FOORVOSA
DR. ERODY KALMAN : DR. HAINISS ELEMER
C. TANKER. KIR. FOIGAZGATO : EGYETEMI NY. R, TANAR
DR. JOHAN BELA DR. KEMENES ILLES
EGYETEMI RK. TANAR, ALLAMTITKAR TANKEROLETI KIR. FOIGAZGATO

TARTALOM:

* & % : A hatodik éviolyam elé

LORINCZ FERENC: Bevezetés

VARKONYI HILDEBRAND: A nevelés néhany alapelve (Biintetés és jutal-
mazis; Pedagogiai kovetkeztetések levonisa; Az akarat és jellem nevelése;
Az egészségtantanitds moédszere; Tanftdsi médszerek) .

TOROK SANDOR: Beszédhibak a gyermek- és iskolaskorban (A beszéd az
adott bonctani és élettamni berendezés alapji:’m; A beszédhangok élettana;

Az egyéni beszédfejlédés; A tudatos beszéd szaka; A hangos olvasas

szaka; Gyermekkori beszédzavarok; A siketnémasag; A hallasvizsgalatok;
A dadogis; A poszebeszéd; A hadaras; Afazids, hisztérias és meuraszténidas
beszédzavarok)
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