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Kiihrner Eva

Az egészségtan oktatasa az elemi iskolakban 1945 elott

,A  gvermek  felfogasi  képességéhez  meért
egeszsegligyi katét kell mar az elemi iskoldban
tanitani, mert a felnottek megkeményedett
agyvelejéebe  ujabb  benyomdsok  nehezen
hatolnak.”* (Jésa Andras)

Az egészsegiigyi ellatas évezredeken keresztiil csak a beteg ember gydgyitasat
jelentette. A betegségeknek nem csupan a tisztatalansag, a nyomorusag volt az oka,
hanem az emberek tudatlansiga is. Még a miiveltebbek sem ismerték pontosan
szervezetlk felépitését, miikodeését.

A XIX. szazad kozepétdl bekdvetkezett nagy orvosi €s mikrobioldgiai felfedezéseknek
koszonhetéen sok betegség okéara fény deriilt, igy fokozatosan kialakult az
orvostudomany 0j 4ga a megeldzeés. A XIX. sz. végének politikusai felismerték, hogy a
kozoktatas és a kozegészségligy is gazdasagi kérdés, ugyanis a termelést végz6 ember
egészségi allapota meghatdrozza munkavégzd képességét. Az egyén és kornyezete
egészségének Ovasara tehat meg kell tanitani az embereket. A tanitdst pedig a
legegyszerlibb az iskoldkban kezdeni, fO0képp az elemikben, ahol a legszélesebb
néprétegek oktatdsa torténik a miiveltség legalapvetébb elemeire, melynek részét
képezik a higiénés alapelvek is.

Ennek jelentdségét azonban csak néhany megszallott orvos €s pedagogus ismerte fel,
akik hosszan harcoltak az egészségtan oktatas megvaldsitasa érdekében.

El6zmények:

Hazankban az egészségligyi ismeretek szervezett tanitdsardl igazdn csak a XIX
szazadtol beszélhetiink, bar egyéni probalkozéasok kordbban is voltak. A kereszténység
elsé szazadaiban a Benedek-rendi szerzetesek példaul, versikék forméjaban probaltak
a tanuldk agyéba vésni az egészség megdrzésehez sziikséges tudnivaldkat.

A XVIII. szazad végén a szabad kirdlyi varosok iskolaiba jar6 didkokat a
gyakorlatiassag szem el6tt tartasaval nevelték. Ennek koszonhetéen némely iskoldban
megjelent a tantargyak soraban az egészségtan.

A Kolozs-Doboka megyei néptanitok egylete 1872-ben pedig kidolgozott egy
tantervet, mely szerint az egytanités népiskoldkban a természetrajz tantargyon beliil

! Josa Andras: Gyermekhaland6sag Nyiregyhdza, 1913. Joba ny.
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szot kellett ejteni az emberi szervezet felépitésérol. A tobb tanitoval rendelkezd
népiskolakban, viszont a hatodik évben az egészségtan 6nalld tantargyként szerepelt.
Ezek azonban mind elszigetelt probalkozasok voltak. Az iskolédk egészségiigye Europa
szerte is csak az 1800-as évek legvégén valt 1ényeges kérdéssé. Az 1882-ben Genfben
megtartott Kozegészségligyi és demografiai kongresszuson tobben szoltak arrol, hogy
az iskoldk egészségligye tarthatatlan. Ezen a kongresszuson Fodor Jozsef a hazai
iskola-egészségiigy atyja is részt vett, és nyilvan ez is hozzdjarult az 6 iskola-
egeszsegiigyl elképzeléseihez, melyeket az 1887-es Bécsben megrendezett VI.
Nemzetkozi Kozegészségiigyi Kongresszuson hozott nyilvanossagra egy 10 pontos
hatarozatban. Ebben tobbek k6zott kimondta, hogy:

1. A hygiénét iskolainkban dltaldban és rendszeresen oktatni kell, mert a hygiéne az
egyen szamdara munkaképességet biztosit és a lakossag humanus érzékét kifejleszti....

9. Foleg az elemi iskoldk és a kozépiskoldk azok, amelyek réven a népbe beolthatok az
egészségtani ismeretek és humanus érzések. "2

Fodor elképzelése szerint mig a kodzépiskoldkban speciadlisan képzett iskolaorvosok
feladata lett volna az egészségtan oktatasa, az elemisek egészséges életre nevelését a
tanitok hivatottak végezni, akiknek rendelkezni kell azzal a képességgel, hogy a
gyermekbe plantaljak és 0sztonosse tegyek az egészséges ¢letmod alapelveit.

Mindez azonban csak megfeleld jogszabalyi hattérrel valosulhatott meg.

Az egészségtan oktatasanak szabalyozasa:

Az 1777-es, hazai kozoktatasiigyet atfogdan szabdlyozd Ratio Educationis az elsd
olyan jogszabaly, amiben el6szor megfogalmazodott az ifjusdg egészségiigyi
oktatdsanak terve.

Jelentds valtozdsokra csak a XIX. sz. végén keriilt sor. Az 1868-0s népiskolai
torvényben még utalds sem tortént az egészségtanra, annak ellenére, hogy a gyakorlati
ismeretek oktatdsara nagy hangsulyt fektetett. A korszak masik alapvetd jogszabélya a
kozegészségligyi torvény, szintén nem rendelkezett errdl a kérdésrdl. Fodor és kollégai
szorgalmazasara csak a szdzadforduld t4jan jelentek meg, tobbnyire miniszteri
rendeletek e témaban.

A népiskolai tantervekben is csak lassan tlintek fel a tantargyra vald utalasok. Az
1877-es allami népiskolai tanterv tantargyai kozott még nem szerepelt az egészségtan.
Az éllamositasig zommel felekezeti fenntartdsu hazai iskolédk, kiilonb6zd tantervekkel
dolgoztak. Koziiliik az 1878-as erdélyi egyhazkeriileti reformatus tantervben tiint fel
eloszor 1878-ban az egészségtan, a természetrajz tdrsasdgaban, majd 1896-t6l a
katolikus tantervekben is megjelennek az ,,egészségtani kézlemények”.

Az allami oktatdsban, a népoktatds gyakorlati iranyat szabalyozd rendelet az elsd,
mely egyaltaldan emlitést tesz az elemikben végzendd egészségiigyi nevelésrdl. E
szerint a gyerekeknek meg kell ismerni ,,a test épségben s egészségben tartdisdra
vezetd, s azt biztosité modokat, megszokdsokat és eljdrdsokat.”® Ekkor tiint fel a
gyakorlatban Fodor elképzelése, hogy az elemikben a tanitok oktassanak a lakésra,

2 Hahn Géza-Melly Jozsef: Fodor Jozsef élete és munkassaga. Bp. 1965. 120-121 p.
% 1882. 1.sz. VKM rendelet A népoktatas gyakorlati iranyarol
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taplalkozasra, a munkara, a testapoldsra, és testedzésre, a fert6z0 betegségek elleni
védelemre és ¢életmentésre vonatkozo ismereteket.

Az 1905-6s népiskolai tantervben az egészségtan nem 6nallé targy, hanem elsdsorban
a természettudomanyi tantargyakban, ,kapcsolatokban ¢és vonatkozasokban volt
elrejtve™. Egy évvel késébb viszont egy VKM rendelet az allami elemikben
iskolaorvos alkalmazasat irta eld, akinek feladatavd tette az egészségnevelést.
Anyagiak és iskolaorvosok hianyaban azonban ez a rendszer nem valosulhatott meg.

A tanacskoztarsasag tantervében jelent meg eldszor a népiskola 7. osztalydban heti
harom 6réban az ,,Ember és egészségtan” cimii tantargy, miutan az 1917. 168.411 sz.
VKM. rendelettel elrendelték a nemzet jovdje szempontjabdl fontos egészségligyi,
anya- csecsemd €s gyermekvédelmi ismeretek oktatasat. A tanacskoztarsasag tantervét
a gyakorlatban nem vezették be. Az 1917-es rendelet hatdsara végre az 1925-6s allami
népiskolai tantervben a felekezeti iskoldk utdn tobb évtizedes késéssel, Onallo
tantargyként jelent meg az egészségtan. Rendeletek mar voltak, de az egészségtan
igye foleg a kis vidéki elemikben nem haladt kell6 mértékben eldre. Bizonyara az
1928-as Egyetemes Taniigyi Congressus iskolaegészségiigyi szakosztalya hatarozatai
1s kozrejatszottak abban, hogy 1929-ben, egy Ujabb jogszabaly latott napvilagot, ami
ismét kimondta, hogy az alsé ¢és kozépfoku iskolak didkjainak egészségiigyi
ismereteket kell szereznilk az egészségiilk megdvasa és a kozegészségligy védelme
érdekében. A rendelet nyomatékositotta, hogy a népiskoldkban az egészségtant is a
tanitok oktassak, szemben a tanitdsban felkésziiletlen népiskolai iskolaorvosokkal,
akiknek f0 feladata, hogy ,,0rvosi ismereteit a tanulok egészségi dllapotinak és az
iskoldk egészségiigyi kellékeinek ellendrzésére alkalmazza.”” Igy az egészségtan
oktatdsa tovabbra is a tanitok hataskore maradt.

Ujabb valtozast csak az 1941-es allami, majd 1942-es katolikus és reformatus
felekezetei népiskolai tantervek hoztak, amikor a nyolc osztalyossa valo elemikben a
tantargy oktatdsa az utolsé két évre tolodott.

Tananyag:

Maér az 1885-6s VKM utasitas is szorgalmazta, hogy a tanitdk az egészségiigyi
szabalyok elsajatitasa és az érdeklddés felkeltésére érdekében minden adand6 alkalmat
ragadjanak meg. Az alsobb osztalyokban a higiénés ismeretek népszeriisitésének
legalkalmasabb szintere a beszéd- és értelemgyakorlatok cimii tantargy volt. Az 1.-4.
osztalyos elemista tankonyvekben megjelent az egészségi tizparancsolat, a
legfontosabb higiénés szabalyokkal. A tanito leleményességétdl fiiggott azonban, hogy
milyen modon tudta kihasznalni az olvasmanyok adta lehetéségeket a fiatalok
egészségkulturajanak kialakitasahoz.

Errél tantiskodik Pandy Kalman tanulménya is, amelyben a szerz0 az elemiben
leginkdbb hasznalt olvasokonyv egészségtani vonatkozésait vizsgalta a huszas évek
elején. Szerinte legtobb egészségiigyi ismeret az elsds ,,Betliorszdg” cimi
olvasokonyvben van. Az olvasmanyok elsdsorban a tisztasagot, az orvost és korhazat
,hépszerlsitik”. Taldlni informacidkat az egészséges lakdsrol és taplalkozasrol,

* Tanterv az elemi népiskola szaméra Bp. 1925. (5-6 p.)
®1929. évi 410-05-333 VKM sz. T.
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vizivasrol, és oOvnak az alkoholfogyasztas €s mas karos szenvedélyek ellen. A
harmadikos énekeskonyv egyik dala, viszont kozvetve a pipazas veszélyeire
figyelmeztetett. A karos szokasok elleni 6vas azonban néha talzasokat eredményezett,
Pandy kifogésolta példaul Petofi ,,Sziildimhez” cimil versének kozlését a harmadikos
olvasokonyvben a ,,Pince lesz a haz alatt, J6 bor a pincében” sorok miatt.
Akik a negyedik osztaly utan tovabb tanultak, azok egészségtani oktatasa a polgariban
vagy gimndziumban valdsult meg. Az elemit 5. €s 6. évét veégzo, tovabb nem tanuldk,
célirdnyos egészségtan oktatasa az allami és felekezeti iskoldkban egyarant heti egy
oraban tortént. Az oktatas célja az 1925-6s népiskolai tanterv szerint az volt, hogy a
tanulok oly meértekben megismerjek az emberi szervezet felépitését €s miikodését,
hogy megértsék az egészséges ¢€letmod feltételeit, felismerjek a beteges allapotokat,
vesz€ly esetén elsdsegélyt tudjanak adni és a kozegészségiigyi rendeleteket
készségesen hajtsdk végre. A katolikus tantervek kihangsulyozzdk, hogy oly modon
torténjen az oktatds, hogy a gyermek folismerje €s megbecsiilje az emberi élet és
egeszseg ¢ertékét. Mind a felekezeti, mind az allami tantervekben az egészséges
¢letmdd tudatossa tételének hangsulyozéasara keriilt sor.
A tananyag az osztott és osztatlan iskoldkban lényegében azonos volt. Az oktatando
témak az alabbiak voltak:
5. osztalyban: Szervezetiink felépitése, miikddése, az egészséges taplalkozas, az
egészséges lakas, ruhazat, tisztasag, az ¢letmod, munka, pihenés, szorakozas,
alkoholizmus.
6. osztalyban: A betegségek okai, csecsemOdpolas, a kisgyermek gondozasa, a
foglalkozasok hatdsa az egészségre, munkasvédelem, a kozségek egészségligye,
elsésegélynyujtas.
Az 1941-es nyolcosztalyos népiskolai tantervben is, elddjéhez hasonldan a népiskolak
1.-4. osztdlyban a beszéd és értelemgyakorlatok keretében folyt az egészségtani
ismeretek megalapozasa. Elsdben a tisztalkodasrél, masodik osztdlyban a lakas,
ruhazkodas ¢és étkezés egészségi szabalyairdl, harmadikban a lakdkornyezet egészségi
viszonyairdl, negyedikben a  fertdz0  betegségekrdl, csecsemdtaplalasrol,
elsdsegélynyujtasrol és a kornyek kozegészségiigyérdl beszélgettek a tantargyon beliil.
A felsébb osztdlyokban a gazdasagi, haztartasi és természeti ismeretekkel dsszevonva
a téli idészakban képzelték el a higiénés ismeretek részletesebb atadasat. Egy aggddo
iskolaorvos figyelmeztetett viszont arra, hogy ,A tanito belatasara kell azonban
biznunk, hogy tanitasaban az egészségtant a tobbi targy elonyére el ne hanyagolja, sot
a természetrajzi, gazdasagi magyardzatai kozben is a kindlkozo alkalmakat jol
kihaszndlja.”
A tananyag az alabbiak szerint alakult:

5. osztaly: az emberi szervezet miikddése, lakas, flités, vilagitas

6. osztaly: taplalkozas

7. osztaly: érzékszervek mitkddése, fert6zo betegségek, baleset-elharitas

8. osztaly: koz- és népegészségiigy alapjai, anya és csecsembvédelem
Az 5.-8. osztaly természetrajz orain gyogynovény ismeretek oktatasara is sor keriilt. A
lanyok egészségtani oktatasara kiilondsen nagy hangsulyt fektettek, felkészitették oket
a leend6 anyasagra.

6 Zsindely Sandor: A nyolcosztalyos népiskola egészségtan tanterve. = OH. 1941. 51 sz. 679-80 p.
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Oktatok:

Az egészségtani oktatasat mindig kettOsség jellemezte. Sokszor fellangolt a vita, hogy
tanitok, vagy orvosok tudjdk-e nagyobb hatékonysiaggal oktatni a tantargyat. A
pedagdgusok egészségiigyi képzettsége alacsonyabb, viszont modszertanilag jobban
felkésziiltek voltak, az orvosokndl viszont forditva volt a dolog. ,, 4z egészségtan
tanarnak nagyobb egészségtani tudomanyos késziiltséggel kell birnia, mint az orvosok
atlaganak, tovabbad tanitani kell tudnia és bizonyos jartassaggal kell birnia a
gyakorlati pedagégiaban.”” - allapitotta meg egy korabeli rendelet.

A kérdést legtobbszor a képzett elemi iskolai iskolaorvos-egészségtan tandrok
alacsony szdma ¢és az anyagi lehetdségek korlatozott volta, dontotte el. Még a
kozépiskolak tobbsége sem engedhette meg magénak szakember alkalmazasat, igy az
egészségtant az elemikben a tanitd tanitotta. A felséfoku oktatasban egészségtan szak
nem is létezett.

Az 1800-as évek kozepétdl Rapos Jozsef tanitdképezdei igazgatd Otlete nyoman
kezdett terjedni az a helyes gyakorlat, hogy idénként meghivtak orvosokat az emberi
szervezet felépitését €s ¢lettanat ismertetd eldadasok megtartasara.

A népoktatds gyakorlati iranyardl szolo 1882. 1.sz. VKM rendelet (II. 4.pont) is
slirgette, a tantargy bevezetését a tanitoképzésben. A cél az volt hogy ellassdk a leendd
tanitokat és tanitondket azokkal az ismeretekkel, amelyeket majd a népiskolaban
tovabbadhatnak a tanitvanyainak, illetve mely segiti 6ket abban, hogy az iskoldjukat
higiéniai szempontbdl rendben tarthassak.

Fodor siirgette a tanitoképzOsok egészségtan oktatdsat, ami sokaig fakultativ
tantargyként, kevés oraszamban valosult meg. Bar egy 1928-as rendelet® clgirta a
tantargy tanitoképz0 intézeti oktatasat heti 1 6raban, még 1942-ben is arrol cikkeztek,
hogy legyen az egészségtannak fétargy jellege, mely keretében jo eldado-készségii
orvos-egészségtanarok tanitsdk a tanitdjeldlteket. Nagy ellentmondast jelentett, hogy
mig az elemi iskoldban minimum évi 50 6raban foglalkoztak egészségiigyi témakkal, a
négyéves allami tanitoképzékben minddssze alig tobb mint 30 6rds volt a kotelezd
felkésziiles.

A pedagogusokat elsdsorban a mindennapi életben eléforduld események helyes
szemléletére, azok okanak felismerésére ¢€és a helyes teendék megvalasztasara
tanitottdk. Nagy hangsulyt kapott az oktatdsmodszertani studium, hiszen a leendd
tanitonak képesnek kellett lenni a didkok tanitdsdn tal a felndttek egészségvédelmi
nevelésre 1s. Az oktatashoz szemléltetd eszkozok hasznaltak, és kirandulasokat
tartottak gyogyitd, egészségvédelmi és szocialis intézményekbe. Az ismeretek
elsajatitasat ajanlott irodalmak is segitették, melyek részben a korszak jelentds
iskolaorvosai 4ltal irt miivek voltak (Riegler Gusztav, Okolicsanyi Kuthy Dezs0)
részben az Egészség ¢és JO6 Egészség cimii folyoiratok egyes cikkei. A tananyag igen
sokrétii, amit viszont a kevés 6raszam miatt csak nagy vonalakban lehetett dtvenni. Az
anatomiai élettani alapok az életmitkodés megismerését szolgaltdk. A betegségek
okait, tiineteit, kovetkezményeit, foként a gyermek- és népbetegségek tekintetében

71929. évi 410-05-333 sz. 1.
8 72.54961928 VKM rend. Az egészségtani és iskolaegészségtani colégiumok hallgatasarol
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ismertek meg. Kiemelt hangsulyt kapott a képzésben az egészségvédelem,
kozegészségligy, betegségmegeldzés, és az iskolaegészségiigy.

A huszas évek kozepétol 6t évessé valo allami tanitoképzés az egészségtan tananyagat
négy évre osztotta el, és az 6todik évben husz oras egészségligyi tanfolyamokat kinalt
fel a hallgatoknak, példaul elsdésegélynyujtas, balesetmegeldzés, csecsemdgondozas,
hazi betegapolés, a haboru kozeledtével 1égoltalom témakban. A lanyok egészségtani
oktatasdban az 4llami ¢s felekezeti képzOkben egyarant hangsulyos volt a
csaladvédelem, anyasagra valo felkészités €s gyermeknevelés.

Az egészségtan tanarok képzésének masik vonulataként megjelentek az orvosok
szamara szervezett tanfolyamok. 1929-t6l inditottak 3 hetes népiskolai iskolaorvosi
tanfolyamokat, de ez nem készitett fel az egészségtan oktatisara. 1933-t6l az
iskolaegészségiigyi oktatds az egyetemek kozegészségiigyi tanszékére keriilt, és
egyuttal lehetévé valt a kordbban népiskolai iskolaorvosi tanfolyamot végzettek
szamara, hogy kiegészitd eldadasok hallgatasa ¢és probaeldadasok tartdsa utan
megkapjak a jogositvanyt az egészségtan tanitasdhoz.

A két honapos iskolaorvos egészségtan tanari tanfolyam elméleti és gyakorlati részbdl
allt, és szobeli vizsgaval és probaeldadassal zarult. Sikertelen vizsga, vagy eldadas
utdn csak két honapig tartd hospitalast kovetéen probalkozhatott ismét a jelolt. A
tananyag igen bdséges, az eldadok kore népes volt, koztik a kor legkivalobb
szakemberei: Dardnyi Gyula, a hygiéné professzora, Gortvay Gyorgy, Johan Béla a
fert6z6 betegségek szakértdje, Nékam Lajos bdrgyogyasz, Csapody Istvan szemész,
Ranschburg Pal neurologus, Barczy Gusztav gyogypedagdgus ¢€s masok, akik foleg
gyermekgyogyaszati szempontbol jartdk koril a 35 témat. Az egészségiigyi
kérdéseken kiviil, az egészségligyl kozigazgatastdol a szocidlis ellatason 4t a
gyermekvédelemig és egészségtan tanitds modszeréig szines volt a paletta. A
tanfolyamon elhangzott eléadasok tananyagat a PAzmany Péter Egyetem Kdzegészségi
tanszéke 1933-ban konyv formaban is megjelentette.

Hiaba rendezték allanddan az egészségtan tanari tanfolyamokat ezzel aranyban nem
nott az iskolaorvos egészségtan tandrok szama az iskoldkban, ugyanis ez szinte
kényszerpalyanak szamitott, aki tehette jovedelmezobb feladatokat valasztott. Foleg az
elemi iskolak nélkiilozték az orvos eléadokat. Zemplényi Imre az 1942-es Orvosi
Hetilapban igy irt: a ,,legsotétebb orvosnyomor idején is rendeztek rovid népiskolai
iskolaorvosi tanfolyamokat, a tavolabbi joévoben sincs kilatas arra, hogy az orvos a
népiskolaban a jelenlegi zéldkeresztes munkandl nagyobb aranyban tehermentesitse a
tanitot akar az egészségtan tanitasaban, akar az iskola egészsegiigyi viszonyainak
javitdsdaban.”® A munka ellatasdban ezért részt kellett venni az Orszagos
Kozegészségiigyi Intézet altal képzett védéndknek is.

S Zemplényi Imre: Tanitoképzes és egészségtan =Orvosi Hetilap 1942. 6.sz. 67-68 p.
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Tankonyvek:

Mint lattuk, az egészségtan oktatdsa, csak a XIX. szazad végén kezdett rendszeressé
valni, de egészségiigyi ismeretek terjesztésével mar joval korabban is probalkoztak.
Ennek bizonyitékai az elmult szazadokbdl rank maradt egészségtan konyvek.

Az elsé emlék az a Kyr Pal brassoi orvos altal irt 1551-bdl fennmaradt latin nyelvii
kiadvany, amely az ifjisag higiénés nevelését szolgalta. 1794-ben Kiss Jozsef megirta
az els0 magyar nyelvil egészségtani konyvet ,,Egészségiet targyazo katechizmus a
koznépnek és a gyermekeknek szamara, hogy tudhassak egészségoket betsiilni és
orizni” cimmel. Ez a népe egészségért aggddd vidéki orvos a Helytartétanacshoz
intézett beadvanydban kérte, hogy ,,mddot méltoztasson talalni ezen konyvnek az
oskoldakban is mind rendszerént vagy rendkiviili valo Tudomanynak oktatdsdara.”™® O is
r4jott arra, hogy a legfogékonyabb koru ifjusdgot lehet a legkdnnyebben megtanitani
az egészségi rendszabalyok megtartasara, és ezzel hozzajarulhatnak egészségiik
fenntartasahoz. A konyv ugyan még két kiadast megért 1796-ban és 1797-ben,
azonban a rendszeres iskolai oktatdsara nem keriilt sor, megmaradt a népet tanito
ismeretterjesztd miiként.

A XIX. szdzad els0 felében tobb tankonyv megjelenésérél van tudomésunk.
Tobbségiik a felekezeti iskoldkhoz kothetd. Sarospatakon a Tiszdn inneni
egyhazkeriilet megbizasabol késziilt 1818-ban Zsoldos Janos: Az egészség
fenntartasar6él valdé rendszabasok az oskolak szamara, 1839-ben Soltész Janos:
Egészségtudomany nemzeti oskolak szamara, és 1846-ban Soltész Janos: Egészségtan
cimli munkaja. Szintén felekezeti iskoldk, a katolikus népiskoldk didkjai szamaéra
ir6dott Hamori Méarton konyve, mely 1904 és 1913 kozott 7 kiadast is megért.
Figyelemre méltd, hogy az 1850 — 1900 kozotti iddszakban sok 0j elemi iskolas
egészségtan tankonyv jelent meg. Legtobbjliket szitk korben hasznaltdk, de koziiliik
né¢hany jol bevalt mli szdmos kiadast megérve évtizedekig jelen volt az orszag
iskolaiban. Vargyas Endre ,,Egészségtan” cimii kdnyve az egy tanitdval bir6d falusi
népiskolak kedvelt kiadvanya volt, utobb bevették a ,,Vargyas-féle olcso iskolai
konyvtar” cimii sorozatba is. Széll Lajos palyami dijas ,,Eletmentés és egészségtan”
konyve negyed szazadig volt hasznalatban 1884-1908 kozott. Kevéssel maradt el
mogotte Orbok Mor ,,Egészségtan és €letmentéstan”, Bodnar Sandor ,,Egészségtan”
tankonyve, mely mesékkel és elbeszélésekkel volt szinesitve. A kiadasi csucsot a Zih
Karoly féle ,,Népszerli egészségtan” érte el, mely 1895-1923 kozott kozel husz kiadast
¢élt meg. Az elsd vildghdbora tijan alabbhagyott a konyvirasi 14z, a tankonyvkérdést
inkdbb a régebbiek Ujboli kiadasaval esetleg atdolgozasaval, kibdvitésével oldottak
meg.

Joggal haborgott Juba Adolf neves iskolaorvos: ,,...az iskolaegészségiigyi értekezések
szama megszégyenitoen csekély, foleg ha azokat nézziik, amelyekben ondllo kutatds,
adatgyiijtés, tapasztalds stb. megnyilatkozik.”™

Az sem ritka jelenség, hogy egy megirt konyv tobb féle olvasokozonség szaméara
hasznalhatd, pl. elemi és polgari iskolai hasznalatra késziilt Sz¢&ll Lajos egészségtan
tankonyve, a népiskolak mellett a képzds ndovendékeknek is ajanlottak Szabé Mihaly

¥ Daday Andras: Javaslat az egészségtan iskolai tanitdsara = Orvostorténeti Kozlemények 1964. 30.
185 p.
' Juba Adolf: Iskolaorvosi intézmény magyarorszagon. Bp. 1911
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1871-ben Szegeden megjelentetett ,,Egészségtan” cimli munkajat, Zih Karoly
,Népszerli egészségtan”-a pedig az elemi iskolai hasznalaton kiviil a kéznépnek is
szolt.

Epilogus:

1945 utan a 8 osztalyos altalanos iskolaban az egészségtan a természettan, biologia
része lett. Az 1946-o0s ) tantervben minden eddiginél nagyobb oraszdmban jelent meg
,»Az ember ¢€lete” cimil targy, ugyanis 7. és 8. osztalyban két-két orasra tervezték. A
képzés célja ,,Az egyén ¢€letmiikddésének és fejlodésének megismerése. Az egyén €s
kozosség egymadsra utaltsigdnak, az ebbdl a viszonybol eredd kotelességnek
megértésére...egészséges életre valo nevelés”.'® Fébb témai: fizioldgia, biologia,
¢lettan, tarsadalomtan és egészségtan.

Az 1958-as altalanos iskolai tantervben megjelent a témak kozott a magyar
egészségligy szervezetének ismertetése, €s a nemi felvilagositas.

A biologiai oktatds embertani részénél mindig két irdnyzat kiizdott egymassal, az
elméleti, tudomédnyos képzés és a gyakorlatiasabb, a higiénét szolgalo. Az elmult
évtizedekben a képzésben inkabb az elméleti szempontok érvényesiiltek. A
rendszervaltas utdn, amikor egyre tobbet kezdtek beszélni a tarsadalmat veszélyeztetd
olyan problémdkrdl, mint a dohanyzas, alkohol, a drog, a nemi szabadossag, az AIDS,
¢s szembesiilhettiink a tarsadalom aggaszt6 egészségi helyzetével, 0j lendiiletet kapott
az egészségnevelés kérdése. Ezt tobb sikon probaltak megvalositani, de
bebizonyosodott, hogy a kampany jellegii akciok nem sokat érnek. 1990 utan Pusztai
Erzsébet kezdeményezésére 0jbdl teret kapott az a nézet, hogy az egészségtant 6nallo
tantargyként kellene oktatni. Hosszi tdvon csak igy lehetne remélni, hogy a mai
aggasztd népegészségiigyi helyzet megvaltozzEk, és egészségesebb nemzedék ndjon
fel. Az oktatdst mar az also tagozaton el kell kezdeni. Az elgondolds szerint a
tanitasban a megfelelden kiképzett tanarokon kiviil az egészségiigy teriiletén dolgozdk
pl. védoénd, apolond is részt vehetnek, 1ényeg a megfelelé motivacié €s a modszertani
felkésziiltség. Ennek érdekében 1998-ban tjra beindult az egészségtan tandrok
képezése a Testnevelési Foiskolan. Elképzelhetd hogy a harmadik évezred Nemzeti
alaptantervében mar 6nallo tantargy lesz az egészségtan.

12 Garami im. (473 p.)
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Gesundheitslehre in den Volksschulen vor dem Jahre 1945

Am Ende des 19. Jahrhunderts, nachdem auf viele Krankheitsursache sich aufgeklart
wurden, wurde eine neue medizinische Disziplin, die Hygiene geboren. Auch von den
Politikern wurde es erkannt, daf} der Gesundheitsstand der Leute auch eine
wirtschaftliche Frage ist, dadurch das es ndhmlich derer Arbeitsfahigkeit bestimmt.
Deshalb miissen die Grundelemente der Hygiene gelehrt werden.

Den organisierten Unterricht der Hygiene wurde durch Rechtsvorschrifte gesichert.
Aber in den Schulen, besonders in den VVolksschulen wurde es als Lehrfach, schwierig
eingefiihrt. Es wurden im Lehrstoff anatomische und phisiologische Grunde und fand
man darin Kentnisse die sich auf die gesunde Erndhrung, Wohnungsumsténde,
Bekleidung, Lebensweise, Sauberkeit, VVolksgesundheit, Erste Hilfe und den
Arbeiterschutz bezogen. Im Unterricht fiir Maddchen bekamen eine grofere Rolle die
Saugling- und Kindersplege.

Der Unterricht wurde von Volksschullehrer vorgefiihrt, die in der
Lehrerbildungsanstalt nur wenig hygienische Kentnisse erlernten.

Die direkt fiir dieses Programm ausgebildete Arzte unterrichteten nur im geringem
Mape das Fach.

Nach der Einfithrung des Faches ercshienen samtliche Lehrbiicher. Die beliebtesten
von denen haben viele Ausgaben erlebt.
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