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Kiihrner Eva

Egészségnevelés a kozépiskolakban 1945 elott

Az egészseégtan ismerteti azokat a tényezoket, melyek az ember egészségere elo-
nyosen vagy karosan befolynak; arra tanit, hogy e tényezok karos hatasat elhd-

ritsuk, ellenben az egészségnek javara szolgalokat megvadlasszuk és felhaszndal-
juk. ( Fodor, 1893.)

Magyarorszag kozegészségiigyi allapota a XIX-XX. szdzad fordulojaig rendki-
viil sok kivannivaldt hagyott maga utan. A rossz egészségiigyl mutatok okai a
nem megfeleld taplalkozasban, lakasviszonyokban a rengeteg megerdltetd
munkéban, az egészségiligyi rendszer kiépitetlenségében, és nem utolsd sorban
az emberek tudatlansagaban rejlettek.

Az ifjasag egészségeének ligye Eurdpa szerte csak az 1800-as évek legvégén valt
1ényeges kérdéssé. Igy hazankban is csak a XIX. szazad végétél beszélhetiink
az egészségiigyi ismeretek szervezett oktatasarol. Addig csak elvétve és nagyon
keveseknek adatott meg, hogy egészségiigyl miiveltségiiket gyarapithassak, és
ezzel maguk és kornyezetiik egészségi viszonyait jobbitsak. A nagyhirt refor-
matus kollégiumok kiilf6ldon diplomat szerzett tanarai példaul hallgattak medi-
cinat, igy az ott tanult egészségligyi ismereteiket bizonyara igyekeztek atadni
tanitvanyaiknak. Sdrospatakon mar 1796-t6] magyar nyelven oktattak egészség-
tant. (Pintér, 2000.) Az 1876-ban, megsziiletett a kor legkorszeriibb kdzegés-
zségligyi torvénye (1876: XIV. tc.) ami a prevenciod fontossagat hangsulyozta
ugyan, de a hygiénia oktatasarol nem rendelkezett. Az egészségtan tantarggyal
els6 izben az 1883-ban hatalyba lépett kdzépiskolai torvény (1882. XXX. tc.),
majd a 1885 aug. 20-an megjelent 20 018 sz. VKM rendelet foglalkozott. A
rendelet szerint a kdzegészségligy miiveltség kérdése, ami a tarsadalom felvila-
gosodasaval parhuzamosan javulni fog. Els6ként azokat a képzettebb rétegeket
akartdk megnyerni, akik az oktatasban és kozhivatalokban kapcsolatban allnak
az egyszeri emberekkel, igy kozvetithetik feléjiik a megtanult ismereteket, he-
lyes magatartasmintdkat. Az 1887-es 44 250 sz. VKM rendelet részletesen
meghatarozta az egészségtan tandri munkakdrt is. A tantdrgybol a didkoknak
tanév végén vizsgat kellett tenni.

Fodor az 1887-es Bécsben megrendezett IV. Nemzetkozi Kozegészségligyi és
Demografiai Kongresszuson nyilvanossagra hozott elképzelése szerint a 1étre-
hozand6 iskolaorvos-egészségtan tanari rendszert a kdzépiskoldkban kellene
bevezetni, ahol az oklevéllel rendelkez6 iskolaorvosok feladata lenne az iskola-
épiilet €s a tanuldk egészségének feliigyeletén tul az egészségtan oktatdsa.

207



208

Néhany évtizeddel késdbb az 1928-as budapesti Egyetemes Taniigyi
Congressus kiilon szakosztalyban targyalta az iskola-egészségiigyi kérdéseket.
... Bgészségtani ismeretekre kivétel nélkiil mindenkinek és mindig sziiksége
van: az egeészségtant minden fokl €s nemi iskolaban — beleértve az dvodakat,
valamennyi szak- és foiskolat, az egyetemeket is — mindenkire kotelezen tani-
tani kell..” — hataroztak el a kongresszus résztvevoi. (Makfalvy, 1928.) Hangsu-
lyoztak a jo tanitasi modszerek, szemléltetd eszkozok, tankonyvek, jol képzett
tanarok szerepét is. Talan a kongresszusnak volt koszonhetd, hogy az 1929. évi
410 05 333 VKM sz. rendelet kimondta, hogy az alsé és kozépfoku iskolak di-
akjainak egészsegiigyi ismereteket kell szerezniiik, de miutan a kétféle iskolati-
pus feladata, didkanyaga mas, kiilon valasztotta a népiskolai iskolaorvosi képe-
sitést a kozépiskolai iskolaorvos és egészségtan tanari képesitéstol.

A kovetkez6 egészségtanra is utald jogszabaly az 1938-as 110 611 szamu VKM
rendelet. Az iskolai egészségvédelemmel foglalkozd jogszabaly iskolaorvosok
feladataként hatdrozta meg az egészségtan Ordk tartasan tul a sziildk egészség-
ligyi felvilagositasat is. A kozépiskolai iskolaorvos egészségtan tanari intéz-
ménynek mar voltak hagyomanyai, de pozicioit tovabb kellett erdsiteni, hogy
még jobban be tudjon illeszkedni a kozépfoku iskoldk keretébe, €és ne veszitse el
a szaktargy komolysagat és hatasossagat.

Az elképzelés megvaldsuldsat hatraltattak torténelmi események, gazdasagi ne-
hézségek ¢€s bizonyara az is, hogy az iskolaorvos egészségtan tanarok fizetése,
¢s tarsadalmi elismertsége nem volt tal magas, szinte kényszerpalyanak szami-
tott, pedig a veliikk szemben tamasztott kdvetelmény nem volt kicsi: ,,Az egész-
ségtan tandrnak nagyobb egészségtani tudomanyos késziiltséggel kell birnia,
mint az orvosok atlaganak, tovabb4 tanitani kell tudnia €és bizonyos jartassaggal
kell birnia a gyakorlati pedagogiaban.” — fogalmazott az 1929. évi rendelet. Az
is bizonyossa valt, hogy ez az intézmény csak ott valosulhatott meg, ahol szol-
gélati szabalyzat irta el a miikodését. Erre a fOvarosban és a torvényhatosagi
sz€khelyeken volt mdd.

A kozépfoku oktatas rendszere

A kozépfoku oktatas alséd szintjét az 1868-ben létrehozott polgarik jelentették.
Ez az iskolatipus nem a tudoményos palyakra késziilok tanulmanyait szolgélta,
hanem az egyre terebélyesedd polgari réteg gyakorlati ismeretek iranti igényét,
a kozépfoku szakiskolai tanulmanyokra valo el6készitést volt hivatott kielégite-
ni. A ledny polgarik esetében fontos szempont volt, a miivelt polgéari hdziasszo-
nyi szerepre valo nevelés. Népszeriségét jelzi, hogy mig az 1880/81-es tanév-
ben 110 polgari 1étezett, 1942/43-ra szamuk 564-re emelkedett, s nagyobb ré-
sziik a lanyok képzését szolgalta.(Simon, 1979) Sokaig a lanyok nagy tomegé-
nek legfontosabb tanulasi lehetdségét jelentette.

A fels6bb tanulmanyok felé vezetd utat a 8 osztalyos gimnaziumok, majd az
1878-ban 6 osztalyosbol 8 osztalyossa valo redliskolak és 1924-tdl a redlgimna-
ziumok jelentették. A gimnaziumi human miiveltséggel szemben a real iskolak-
ban nagyobb sullyal szerepeltek a természettudomanyos €s realtantargyak, igy
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az emberi szervezetre vonatkozd ismeretek i1s. A redliskolak szama azonban
csak szerény mértékben nétt, inkabb befogadoképességiiket igyekeztek fokozni.
A szazadfordulon (1896) jottek 1étre az els6 néi kozépiskolak is, addig a lanyok
magantanulokeént szerezhettek kozépiskolai bizonyitvanyt. Mig az 1916/17-0s
tanévben az orszag 229 gimnaziumabol 9 szolgalta a lednyok oktatasat,
1932/33- ra a trianon utdni orszag 159 gimndziumabol mar 42. Léteztek még
leany liceumok, ahol a modern nyelvek, irodalom, miivészetek oktatasa domi-
nalt, valamint voltak a gyakorlatiasabb, mérsékelt tantervii kollégiumok. A két
nem képzése céljaiban is eltérd volt. A lanyok kozépfokl nevelése elsdsorban
nem a fels6foku tanulmanyokra készitett fel, - annak ellenére, hogy 1895-ben az
egyetemek egyes karai is megnyiltak a lanyok el6tt - hanem a majdani feleség,
anya ¢és haziasszony szerepre.

Kozben a szakoktatas irdnt is igény jelentkezett, ami 0j iskolatipusokat hivott
¢letre. 1857-ben maganvallalkozasbodl alakultak ki a négy kézépiskolara épiild
felsokereskedelmi iskola. 1872-tdl léteztek allami ipariskolak. A mezdgazda-
sagban a kozépfoku oktatds igényeit a gazdasagi kozépiskolak szolgaltdk, aho-
va a 16 évnél iddsebb, hat kozépiskolat végzett fitkat vettek f6l. Az elemi isko-
lai tanarhidny megsziintetésére 1étesiiltek a tanitoképzok., amik hamar népsze-
rliek lettek a tarsadalmi felemelkedés és emancipacio irdnyédba torekvd fiatalok
korében.

Az intézetek zome felekezeti kézen volt, de az allam érvényesitette ezekben is
feliigyeleti jogait, igy volt ez az iskola-egészségiigyi kérdéseiben is.

Az egészségtan helye a tantargyak rendszerében

Az emberi szervezetre vonatkozo ismeretek oktatasarol eldszor a redliskolai
tantervekben talalunk adatokat. Az 1875-0s tanterv szerint 8. osztalyban heti 2
ordban, antropologia keretében tanuljak a didkok az ember szervezetének leira-
sat, egészségtani vonatkozasokkal.
Az ijabb 1884-es tantervben viszont az antropologia elmaradt. Ebben az tirben
jelent meg a mar emlitett 1885-6s kultuszminiszteri rendelet az egészségtan ok-
tatasarol a kozépiskolak 7. vagy 8. osztalyaiban rendkiviili tantargy képen heti 2
ordban. Ez figyelembe vette Fodor Jozsef ama elképzelésit, melyek szerint az
egészségtant nemcsak statisztikai, kémiai, fizikai és élettani értelemben kell ok-
tatni, hanem ki kell térni tarsadalmi 6sszefliggéseire is. A rendelet 1887-ben ki-
adott végrehajtasi utasitisa szerint meg kellett ismertetni a didkokkal test mii-
kodését, a sajat egészségiik €s a tarsadalom egészségének védelme érdekében,
illetve azokat a természeti erdket, amelyek az egészséget veszélyeztetik. Az ok-
tatast természetesen az életkor és az iskola jellegének figyelembe vételével kel-
lett tartani.
A tantargyat gyakorlatiassag jellemezte. A tanitandé anyag:

Egészség — betegség - halal

A gyakori betegségek ¢s elharitasuk

A téaplalkozas torvényei, helytelen taplalkozas, romlott étel, az ivoviz

A lakas egészségiigye, jo épitkezés, szell6zés, flités, csatornazas, takaritas
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Az egészségligyi kozintézmények szervezete

Iskola és egészségiigyi kellékei

Foglalkozasok artalmai — foglalkozas egészségiigy

Eletmod ruhézat, testedzés

Fertz06 betegségek €s elleniik valo védekezés

Eletmentés alapjai
A XX. szdzad elején némileg romlottak a tantargy pozicidi. Rendkiviili tan-
targyként heti két oraban oktattdk a 7. és 8. osztalyban, de csak az 6nként je-
lentkez6 tanuldknak. Latva a tantargy jelentoségét sok, fleg allami intézetben
az igazgatok szép csendben kotelezove tették azt.
A tanacskoztarsasag halado iskolapolitikai és kozegészségligyi elgondoldsai
mellett meglepd, hogy a kozépiskolaban nem iktattak be az ember szervezetére
¢s egészségtanara vonatkoz6 tantargyat. Mindossze az allattan keretében a fO-
A huszas évek elején a kozépiskolak valamennyi (gimnazium, realgimnazium,
realiskola) valtozatdban megjelent 7. és 8. osztidlyban, heti egy-egy oOraban az
egeszseégtan, mint kotelezd rendkiviili tantargy.
A fiu és ledny kozépiskolak tantervében némi eltérés volt tapasztalhatd. A fia
iskolak elméletibb és inkabb kozegészségtani szemléletli oktatasaval szemben a
lanyoknal (lednygimndzium, lednyliceum, leanykollégium) megduplazddott az
oraszam ¢és jobban érvényesiiltek a gyakorlati szempontok, pl. csecsemd- €s be-
tegapolds. Az oktatds nem titkolt célja felkésziteni a csaladokat dsszetarto leen-
d6é anydkat magunk és embertarsaink egészsége megdvasanak €s az egészséget
fenyegetd artalmak tavoltartasanak megismerésére. A cél érdekében a gimnazi-
umokban és liceumokban, ahol azonos modon oktattak a természetrajzot, mar
elsd és masodik osztalyban megismertették a tanuldkat az emberi szervezettel és
bizonyos egészségtani ismeretekre is kitértek. Hetedik osztalyban kiilon tan-
targyként szerepelt az egészségtan, az egészséges €s beteg szervezetre vonatko-
70 ismeretanyag bemutatasaval.
A lednykollégiumokban az 5. osztdlyos novénytan keretében gydgyndvénytani
ismereteket kaptak helyet, majd 6. osztalyban a kémiaba agyazva jelentkeztek
higiéniai kérdések, pl. ruhazkodas, taplalkozas, mosas, fiités.
Budapest székes fovarosban 1925-ben létrejott az allami iskola-egészségiigyi
halozat, melynek iskolaorvosai rendszeresen tanitottak egészségtant is tobbek
kozott az alabbi kozépiskoldkban:

Polgéri fiu- és lanyiskolak 4. osztalyaban heti 2 ora

Kozépiskoldk 7. osztalyaban heti 2 6ra

Fia- és lany kereskedelmi iskoldk mind a négy évfolyamén havi 1 6ra

Fels6 mezdgazdasagi iskola 3. osztalyaban heti 2 6ra
Ezen kiviil kiilonb6z6 egészségligyi targyu eléadasokat is tartottak a sziilok és a
tantestiilet részére.
A Horthy-korszak utols6 stiri modositasokkal kialakult gimnaziumi tanterve az
1938-as volt. A természetrajz oktatdsa visszaszorult, nagyobb sulyt kaptak a
human tantargyak. A jellege is megvaltozott, hiszen visszatért az 1879-es fold-
rajzi hangstlyl természetrajz oktatashoz. Az egészségtan azonban a gimnaziu-
mok negyedik ¢és nyolcadik osztalyaban megjelent 6nallé tantargyként. Ennek
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az elosztasnak a jelentdsége abba allt, hogy a korabbi gyakorlat szerint, mikor is
7-8. osztalyokban oktattak az egészségtant, egészségiigyi ismeretekre egyaltalan
nem tettek szert azok a didkok, akik 4. osztaly utan elhagytdk a gimnaziumot.
Ekkortajt jelentkezett eloszor az iskolai nemi nevelés gondolata, miutdn a be-
tegség okok sordban vezetd helyen volt a nemi betegség, burjanzott a prostitu-
cid. A tanulok pedig, koztiik a lanyok is, nem ritkan mar a kézépiskolas éveik-
ben megkezdték a nemi életet. A nemi-felvilagositas ezért az altalanos nevelés
részéve lett, és mar 10-11 éves kortdl rendszeresen észrevétleniil megkezdték
oktatasat pl. beleszOve a természettudomanyos eléadasokba. Nemcsak a testiik
miikodésével ismertették meg a tanulokat, hanem a nemi élettel jaro kovetkez-
ményekkel is. A lanyok felvilagositasat orvosndk végezték

Az elsd, 1879-es polgdri iskolai tantervben mar ugyan nagy hangsulyt kaptak a
természettudomanyos tantargyak, de az egészségtan targy megjelenésével csak
az 1918-as tantervben talalkozhatunk, mely szerint azt a 4. évfolyamon heti két,
a hatodikban egy ordban tanitottak. A valosagban azonban tgy tlinik, hogy ko-
molyabban oktathattak, amit az 1918 el6tt kiadott tankonyvek nagy szama is bi-
zonyit.

A szakmai képzést nyujto kozépiskolak koziil kiilondsen a tanitoképzdkben volt
hangsulyos a tantargy, ugyanis nemcsak a hallgatok felvildgositasat szolgalta,
hanem a leend? tanitoknak az elemikben at is kellett adni az egészségiigyi isme-
reteket. Nem beszélve arrol, hogy egy tanyai tanitonak a kdrnyezete egyetlen
tanult embereként sokszor meg kellett oldania bizonyos egészségligyi problé-
makat. Ezért mar az 1882. 1.sz. VKM rendelet is siirgette a tantargy bevezetését
a tanitoképzésben, bar az sokaig fakultativ tantargyként volt jelen.

A huszas évek kozepétdl 6t évessé valod allami tanitoképzés az egészségtan tan-
anyagat négy évre osztotta el, és az 6todik évben husz 6ras egészségiigyi tanfo-
lyamokat kinalt fel a hallgatoknak, példaul -elsésegélynyujtas, baleset-
megeldzeés, csecsemdgondozas, hazi betegapolds, a haboru kozeledtével 1€golta-
lom témakban. A lanyok egészségtani oktatasdban az allami és felekezeti kép-
zOkben egyarant hangsulyos volt a csaladvédelem, anyasdgra valo felkészités és
gyermeknevelés.

A fels6kereskedelmikben bar sem rendes sem rendkiviili tantargyként nem ir-
tak el6 az egészségtant, ahol alkalmaztak iskolaorvost, ott az altalaban oktatta is
ezeket az ismereteket.

Az éallami ipariskoldkban elsdsorban a baleset-megeldzésre ¢és elsdsegély-
nyujtasra keriilt a hangsuly.

Az egészségtan tanarok

Az egészségtan oktatasat illetden sokszor fellangolt a vita, hogy tanarok, vagy
orvosok tudjak-e nagyobb hatékonysaggal oktatni a tantargyat. A kérdést leg-
tobbszor a képzett iskolaorvosok alacsony szama €s az anyagi lehetéségek kor-
latozott volta, dontotte el. Ugyanis még a kozépiskolakban sem volt mindentitt
keret az iskolaorvos-egészségtan tanar alkalmazasara, igy az egészségtant sok
helyen az intézet természetrajz tanara tanitotta.
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Bar6 Eotvos Jozsef 1870-ben szervezte meg kozépiskolai tanarképzést az egye-
temek bolcsészkaran. A redliskolai tanarokat a Miiegyetem tanarképzd intézet-
ben képezték, a polgarikban tanitokat az 1873-ban felallitott polgari iskolai ta-
narképz6 intézetben. Ezekben a tanarképzd intézményekben csak minimalis
egészségtani ismeretet sajatithattak el a hallgatok a 72.549/1928 VKM rend. ér-
telmében, heti 1 6raban. Az egyetlen kivétel az 1925-ben 1étesitett Testnevelési
Fdiskola volt, ahol a képesitd vizsga targyai kozott ott szerepelt az egészségtan
1s. A fels6foku oktatdsban egészségtan szak nem létezett. A képzettségbéli hia-
nyossagokat tanfolyamokkal probaltak potolni.

Az 1885-6s VKM rendelet értelmében szervezett iskolaorvos egészségtan tana-
r1 tanfolyamok a kolozsvari és budapesti egyetemeken indultak. 1885. szeptem-
ber 15-t61 december 15-ig tartottak és vizsgaval zarultak. A végzdésok iskolaor-
Vos-egészségtan tandri oklevelet kaptak. A rendelet szerint 20-20 {6t vettek fel,
gyakorlo orvosokat, és szigorlokat egyarant. A tanfolyam elméleti tanulma-
nyokbdl és gyakorlatbol allt, példaul a levegd, viz, talaj, szelldzés, fhtés, padok,
vilagitas stb. vizsgdlatdnak modszereibdl. Kéthetente kirdnduldsokon vettek
részt, iskoldkat, tornacsarnokokat, tanszergytijteményeket latogattak meg. Kii-
16n eléadasokat hallgattak testegyenészetbdl, szemészetbdl €s pedagogiabol.

Az elsd vilaghdbortig a Fodor féle elképzelés szerint folytak a tanfolyamok.
1926-ban az iskolaorvosok képzése az Orvosi Tovabbképzés Kozponti Bizott-
sdga szervezésébe keriil at. A kurzusok 2-3 hetesre rovidiiltek, viszont aki
egészségtan oktatisara is akart vallalkozni, annak legalabb fél évig hospitalnia
kellett a pedagdgiai gyakorlat megszerzése miatt kdzépiskolai természetrajz,
egészségtan vagy mas természettudomanyi orakon. A hospitalas végén proba-
eldadasokat tartottak a hallgatok, amirdl hivatalos bizonylatot kaptak, ezutan
kozépiskolaban tanithattak.

1929-ben atvették a képzést az egyetemek orvosi fakultdsai. A budapesti egye-
temen mindkét félévben, a szegedi, debreceni és pécsi egyetemeken az elso fél-
¢vben. Egészségtan tandri képzés viszont csak a kozépiskolai iskolaorvosok
szamara volt a tanév masodik félévében és csak a budapesti egyetemen.
1933-t6] az oktatds az egyetemek kozegészségligyi tanszeékére kertilt, és a ko-
rabban kettévalt (népiskolai és kozépiskolai iskolaorvosi) képzés ismét egye-
stilt. A két honapos iskolaorvos egészségtan tanari tanfolyam elméleti és gya-
korlati részbdl allt, és szobeli vizsgaval és probaeldadassal zarult. Sikertelen
vizsga, vagy el6adas esetén csak 2 honapig tartd hospitalast kovetéen probal-
kozhatott ismét a jelolt.

Hiaba rendezték allanddan az egészségtan tanari tanfolyamokat ezzel ardnyban
nem nétt az iskolaorvos egészségtan tanarok szama az iskolakban, ugyanis aki
tehette jovedelmezdbb munkat valasztott. Klebelsberg minisztersége idején az
egészségtant a természetrajzba integraltdk és a természetrajz vagy a testnevelés
tanarok is oktathattak. Az orvosok azonban tovabbra is azon a véleményen vol-
tak, hogy ,,Az egészségtan helye a természettudomanyok kozott van, azok egyik
legnemesebb része, tulajdonképpen a természettudomanyok emberre vonatkoz-
tatott praktikuma. Ennélfogva meg kell keresni és fel kell hasznélni azokat az
érintkezd ismereteket, melyek a fizika, chemia, a természetrajz tanulasa kapcsan
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onkeént 1s adodnak. Ezeket az ismereteket azutan az orvosnak kell, mint egész-
ségtan tanarnak kimélyitenie és rendszereznie.” (Barczi, Perjéssy 1933/34)
Némileg javitott a helyzeten a gazdasagi valsag idején megjelent diplomas
munkanélkiiliség, ugyanis ekkor szamos orvosnak a munkanélkiiliség eloli me-
nekiilést jelentette, ha iskolaorvosi allast vallalt.

Tankonyvek

Az egészségtani tankonyvkiadas fellendiilése természetesen egyiitt jart a képzés
szervezett iskolai megjelenésével. 1885 elott csak egyéni kezdeményezésként
jelentek meg a témaban tankonyvek, részben iskolai, részben maganhasznalat-
ra..

Annak ellenére, hogy a tantargy a kozépiskolakban jelent meg hamarabb, az el-
0, 1794-bol szarmazo, magyar nyelvil egészségtani konyv az als6 foku oktatast
¢s az ismeretterjesztést szolgalta (Kiss Jozsef: ,,Egészségiet targyazd
katechizmus...”) 19. szazad végén fellendiilt a kozépiskolai egészségtan tan-
konyv kiadas. Erdekes, hogy a polgari iskolasok szamara igen sok tankonyv je-
lent meg annak ellenére, hogy a tantargy csak 1918 utan valt 6nalléva. A kony-
vek némelyike tobb kiadast is megérve, tobb évtizedig haszndalatban volt, pl.
Schuschny Henrik neves iskolaorvos, és a Csapody Istvan, Gerloczy Zsigmond
szerzOparos miivei. Ez utdbbi 12 kiadasban jelent meg. Az 1918. évet kovetden
mindossze két 0j polgari iskolai tankonyv irodott. Az egyik, az egyetlen kimon-
dottan polgari fitiiskoldknak szant a Foldi Mihaly, Lucza Janos szerzdparostol, a
masik Pardanyi Emil ,,Egészségtan”-a felekezeti (katolikus) polgari iskolai tan-
konyv, mely szintén tobb kiadast ért meg.

A gimnaziumi tankonyvek nagy részének torténete is a 19. szazad végére nyulik
vissza. Schermann Adolf: Test- és egészségtan cimli munkajanak els6 példanya
még az 1885-0s rendelet eldtt jott ki a nyomdabol, 1876-ban. Ezt kdvetden a
szdzad végéig szamos kiadast megért ez a Vallas- és Kozoktatasligyi Miniszté-
rium altal a engedélyezett tankdnyv. Természetesen Fodor Jozsef sem maradt ki
a tankonyvirok sorabol, 1886-ban jelentette meg elsé izben az ,,Egészségtan a
kozépiskolak felsé osztalyai szamara, valamint maganhasznalatra” cim{ miivét.
Szamos kiadéasa jelent meg a harmincas évek végéig, utobb Fodor halala miatt
Gerloczy Zsigmond kiegészitéseivel. Kisebb elszigetelt probalkozasok még vol-
tak tankonyvirasra, de ezek a tobbnyire vidéken megjelentetett miivek csak sziik
korben lettek ismertek, és egy kiaddsnal tobbet nem is igen értek meg. Ilyenek
voltak Alf6ldi Izidor (Pancsova.1885.), Leganyi Gyula (Debrecen. 1890), Mes-
k6 Miklos (Rimaszombat, 1911) miivei, de Békésy Géza 1899-es és Sikldssy
Gyula 1902-es fovarosban nyomtatott munkaja is.

Juba Adolf a kor kiemelked? iskolaorvosa az 1910-es évek elején kevesellte is a
valasztékot, véleménye szerint nem jelent meg egyetlen 1), korszerli egészség-
tan sem, pedig mint megallapitotta, minden kulturnemzet rendelkezett tobb
munkaval is. Tény, hogy szinte csak a régi tankonyvek utannyomasai, jobb
esetben bdvitett kiadasai alltak a tanulok rendelkezésére.
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Az 1924-es tanterv kovetkeztében jelent meg a tankonyvpiacon Melly Jozsef és
munkatéarsainak miive, mely a 2. vilaghaboruig tobb kiadast is megélt. Az 1938-
as 0j tantervet kovetden pedig Herblay Lajos miive bovitette a valasztékot.

A felsokereskedelmi iskolaban a huszas években jelent meg a specilisan ennek
az iskolatipusnak irott egészségtan tankonyv (Saghy Ferenc: Egészségtan. Deb-
recen. 1926. és 1928.) Irt tankdnyvet a felsékereskedelmik szamara Hanzséros
Jend ¢és Melly Jozsef is.

Nagyobb hangsulyt kapott a tantargy oktatasa a tanitoképzOkben, amit a tan-
konyvkiadas is tikkroz. A képzékben mindkét nem ugyanazokat a tankonyveket
hasznalta, amit alcimiik is tiikkroz: ,tanitoképzd és tanitonOképzd intézeti no-
vendékek szamara”.

Arra is talalunk néhany példat, hogy az eltérd iskolatipusokban kozds kiadvanyt
hasznaltak. A tanitoképz6sok €és gimnazistdk szamara egyarant javasolt tan-
konyv volt pl. Alfoldi Izidor 1885-ben Pancsovan nyomtatott konyve. Meskd
Vilmos 1911-ben Rimaszombaton megjelent miivét gimnazistaknak ¢és felsobb
leanyiskolasok szamara ajanlotta. A mii négy évvel késébbi kiadasanak az al-
cimében viszont mar az szerepel, hogy ,,k6zépiskolai tanitd és tanitobndkeépzo in-
tézetek, valamint polgari és felsobb leanyiskolak szamara”.

Tanitoképzds €s polgaris vagy felsébb leanyiskolas novendékeknek is voltak
kozos tankonyveik pl: Almési Balogh Tihamér (Bp. 1889) és Schermann Adolf
(Bp. 1876.) miivei. A tanitoképzok tankonyvei Ggy késziiltek, hogy a gyakorla-
ti ¢letben, a tanitas soran is jol hasznalhatok legyenek.

A tanarok képzését és késdbb a tanitdst szamos segédkonyv konnyitette meg:
Fodor Joézsef: Néhany késziilek egészségtani eldadasokhoz ¢€s kisérletekhez.
Bp. 1883

Barczi Gusztav: Egészségtani probatanitasok. 1928

Vezérfonal iskolaorvos, egészségtan tanarok szamara. Kecskemét, 1939.
Hreblay Lajos: Vezérkonyv az egészségtan tanitasahoz. Bp. 1942

Erdekesség, hogy a kozépiskolakban szervez6dé Ifjusagi Voroskeresztes cso-
portoknak is irt tankonyvet Antall Illés 1928-ban illetve ugyanabban az évben a
leventemozgalomban résztvevd fiatalok szamdara a Hajd(-Bihar varmegye tisz-
tiorvosi kara allitott 6ssze egy kiadvanyt.

Az egészségtan konyvek soraban kimondottan kuriézum Stohr Agoston Lelki-
pasztorkodasi egészségtan, kiilonds tekintettel a kozegészségtanra cimii munka-
ja, mely a veszprémi novendékpapsag Pazmany korének forditasdban 1884-85-
ben jelent meg Budapesten. Egy masik specialis tanuldi csoportnak készitett
tankonyvet Bir6 Ede Katonai egészségtan a m. kir. honvéd orvosi alkalmazé is-
kola hallgat6i szamara cimmel, 1912-ben.

Megemlitendd, hogy az ismeretek atadasat nem csak konyvek szolgaltak. Sza-
mos szemléltetd falikép is forgalomban volt, melyeket az iskolak szivesen be-
szereztek, ¢és a falakra kiakasztottak, hogy az ifjusag tanuljon bel6liik.
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Epilogus

Elmondhato, hogy bar a vildgviszonylatban elséként megalmodott iskolaorvos-
egeszsegtan tanari rendszer, foként objektiv nehézségek miatt, nehezen épiilt ki
hazankban, ez a teriilet az oktatasnak nem volt teljesen mostoha gyereke. Ez
azonban nem a hivatalok hozzaallasan mulott, hanem elsGsorban a tanuldok
egeszsegeert aggddo tanarok €s orvosok faradozasainak volt koszonhetd.

A haboru utan, az 1950-es gimnaziumi tantervben az egészségtan tantargy onal-
l6sult, nagyobb sullyal szerepelt. A biologiai oktatds embertani részénél mindig
két iranyzat kiizdott egymassal, az elméleti, tudomanyos képzés és a gyakorlati-
asabb, a higiénét szolgald. Az elmult évtizedekig a képzésben inkabb az elméle-
ti szempontok érvényesiiltek.

A rendszervaltas utan, amikor szembestilhettiink a tarsadalom aggaszt6 egész-
ségi helyzetével, 0j lendiiletet kapott az egészségnevelés kérdése. Ezt tobb sikon
probaltak megvaldsitani, de bebizonyosodott, hogy a kampany jellegli akcidok
nem sokat érnek.

1990 utan 0jbol teret kapott az a nézet, hogy az egészségtant 6nalld tantargy-
ként kellene oktatni. Ennek érdekében 1998-ban Gjra beindult az egészségtan
tanarok képezése a Testnevelési Foiskolan, jabban a Tancmiivészeti Fdiskolan.

Zusammenfassung

Am Ende des 19. Jahrhunderts, nachdem auf viele Krankheitsursache sich
aufgeklirt wurden, wurde eine neue medizinische Disziplin, die Hygiene
geboren. Auch von den Politikern wurde es erkannt, dap der Gesundheitsstand
der Leute auch eine wirtschaftliche Frage ist, dadurch das es nahmlich derer
Arbeitsfahigkeit bestimmt. Deshalb miissen die Grundelemente der Hygiene in
den Schulen gelehrt werden.

Den organisierten Unterricht der Hygiene wurde Rechtsvorschrifte gesichert,
und in den Mittelschulen (Realschulen) wurde es als Lehrfach eingefiihrt. Es
wurden im Lehrstoff Realschulen, anatomische und phisiologische Grunde und
fand man darin Kentnisse die sich auf die gesunde Erndhrung,
Wohnungsumsténde, Bekleidung, Lebensweise, Sauberkeit, Volksgesundheit,
den bezogen. Im Unterricht fiir Mddchen bekamen eine grofere Rolle die
Saugling- und Kindersplege. In den Fachmitttelschulen spielten grofe Rolle die
Kentnisse der Erste Hilfe und Arbeiterschutz.

Der Unterricht wurde von Schuldrzte vorgefiihrt, die an den medizinischen
Universitdten hygienische Kentnisse erlernten.

Nach der Einfithrung des Faches erschienen samtliche Lehrbiicher. Die
beliebtesten von denen haben viele Ausgaben erlebt, und in den verschiedenen
Mittelschule-typen (Gymnasium, Biirgerschule Lehrerbildungsanstalt) benutzt.
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