Kiihrner Eva

Az els6 magyar iskola-egészségiigyi folyoirat

El6zmények

A 19.szazad derekatdl egyre inkdbb a kozegészségiligyi szemlélet hatotta at a magyar
orvostarsadalmat, amit a fokozddd urbanizéacio is silirgetett. A kiegyezést kovetd években a
prevencio, a tarsadalmat veszélyeztetd betegségek megeldzése kertilt az orvosi gondolkodasmaod
kozpontjdba. A magyar orvosokat egyre jobban foglalkoztatta a kozegészségiigyi helyzet
rendezése. 1876-ban megsziiletett a kozegészségligyi torvény (XIV tc.), mely allami feladatként
irta eld a kozegészségligy szervezetének 1étrehozasat, és a higiénia ellendrzését. A korabeli Eurdpa
legkorszeriibb torvénye, sok szempontbdl meghaladta az akkori hazai lehetdségeket, viszont
lendiiletet adott néhany alkalmazott kozegészségtani ag, koztik az iskola-egészségligy
kibontakozasanak. A torvény kidolgozasaban részt vett Fodor Jozsef (1843-1901) is, az
iskolaorvoslés ,,atyja”.

Fodor Jozsef az iskola-egészségiigyet a higiéné 6nallo teriiletének tekintette, amely az orvosi, a
higiéniai és a pedagogiai elveket egyiitt alkalmazza az oktatasban. Az iskolai egészségiigy feleldse,
pedig a képzett iskolaorvos, akinek nemcsak a kozegészségligyi elvek és torvények végrehajtasa a
feladata , hanem az egészségtan tanitasa, ezzel az ifjusag egészséges életmddra nevelése is. Ezt a
sokrétli feladatot azonban csak jol képzett orvosok tudtdk végrehajtani. Szamukra elsé izben
1885-ben szerveztek iskolaorvos egészségtan tanari tanfolyamot a kolozsvari és budapesti
egyetemeken. A tanfolyamok hallgat6i 1étszdma nem volt til magas, és hidba szervezték éves
rendszerességgel, nem tudtdk ellatni az orszagot kelld szamu iskolaorvossal. A tanfolyamok
mellett ezért fokozott jelentésége volt az dnképzésnek. Ugyancsak ezt szorgalmazta az 1885-ban
megalakitott Orszagos Kozegészségi Egyesiilet (OKE) is, amely az orvosokat és a hazai
kozegeészségiigyi allapotokon javitani kivand nem orvosokat tomdoritette, és legfobb feladatanak a
felvilagositdé munka megszervezését tekintette. Ennek érdekében inditotta 1887-ben az Egészség
cimi folydiratot.

Kozben a Fodor vezette, 1874-ben felallitott kozegészségtani intézetben egy 0j, a higiéné irant
fogékony nemzedék nevelddott ki, koztiik Rigler Gusztav, Aujeszky Aladar, Gerloczy Zsigmond.
Gerloczy késdbb nagy szerepet kapott az elsd 6nallo iskola-egészségiigyi periodika az Ifjusag és
Egészség életre hivasaban.
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Az Ifjusag és Egészség

A folydirat elsé szama 1898 janudrjaban jott ki a nyomdabdl, tobb ezer példanyban. Céljat alkotoi
a kovetkezoképpen hataroztdk meg:

»A mi lapunk zaszlobontast jelent. Potolni akarjuk azt a hézagot, mit eddig az iskola
illetoleg a nevelés egészségiigye terén naponta éreztiink. Behatoan ohajtunk foglalkozni
mindazon tényezokkel, melyek a tanulo ifjusag testere és szellemére tidvisen vagy kdarosan
hatnak.

Elénk érdekiédéssel akarjuk kisérni a tanitot, kinek egészsége hivatdsandl fogva oly sok
kart szenved az iskolaban.”

A folyoéiratot az OKE adta ki, szerkeszt6i gardaja a kovetkezokképpen allt 6ssze: Aujerszky
Aladar, Riegler Gusztav, Schuschny Henrik és Waldmann Fiilop kézremtkodésével szerkesztette
Gerloczy Zsigmond. Valamennyien a korabeli kdzegészségiigy €s iskola-egészségtan jeles tagjai.
Szamos mas forumon is képviselték a szakteriiletet.

Gerloczy Zsigmond (1863—1937) orvos, egyetemi tandr, korhazigazgato. A fert6z6 betegségek
higiéniajaval foglalkozott. 1921-t6l az Orszagos Kozegészségiigyi Tanacs elndke. Szamos kiadast
megértek kdzépiskolai egészségtan tankonyvei.

Aujerszky Aladar (1869—1933) mikrobiolégus, az Allatorvosi Féiskolan féiskolai tanar, késébb a
Bakterioldgiai Intézetet vezetdje, jelentés kozegészségiigyi tevékenységet fejtett ki. O vezette be a
kutydk veszettség elleni kotelezd oltdsat. Szamos bakteriologiai munka szerzdje.

Riegler Gusztav (1868—1930) orvos, egyetemi tandr. Kutatési terililete az iskola-egészségiigy €s
balneoldgia. Allami tisztiorvosi tanfolyamok szervezdje. Fodor Jozsef asszisztense volt. Jeles
tankonyviro, gyakorlati kézikonyvek szerkesztdje.

Schuschny Henrik: (1857-1927) orvos, egyetemi magantanar. 1887-es kinevezésétol elsd
iskolaorvosaink egyikeként szaznal tobb tanulmanyt publikalt, iskola-egészségtan tankonyvet irt.
frasaiban els6k kozott foglalkozott az iskolaorvos szexual-pedagogiai neveld szerepével.
Waldmann Fiilop orvosrol kevesebbet tudunk, mintha elfelejtette volna az utokor, pedig szdmos
iskolaorvosi témdju tanulményt irt még a tizes évek kdzepén is az iskolaorvosi tapasztalatair6l, az
iskolak felszerelésérdl.

A szerkesztdgarda Osszetétele és lelkesedése garanciat jelentett a lap sikeré¢hez. Az els6 szamot
intézményekbe kiildték szét azzal a szandékkal, hogy felhivjak ra a leendd olvasok figyelmét. Nem
titkoltak, hogy elofizetok, tdmogatok jelentkezését remélték. A varakozas nem maradt el, hiszen
hamarosan tomegesen rendelték meg a folyoiratot. A févaros példdul minden iskoldja szdmara
elofizette, de szamos videki polgari €s kozépiskola is a megrendelok kozott volt. A nagy siker
ramutatott arra is, hogy hidnypdtlo ez a tematikdju sajtotermék, és nagy igény van egy ilyen
kiadvanyra.

A havi gyakorisdggal megjelend folydiratszamok terjedelme nem volt til nagy minden szdmban
helyet kapott kettd esetleg harom nagyobb tanulmany, szamos rovid hir, és hirdetések melyek
biztositottak a megjelenés anyagi hatterét. Az elsé szdmban még egy tarca is talalhato.

A nagy siker ellenére a folyodirat minddssze harom évfolyamot ért meg. Megsziinésének gazdasagi
okai voltak. Az OKE akkortajt tobb lap kiadasaval is foglalkozott, koztiik az 1887-ben alapitott
Egészségével. Ugy tinik az egyesiilet nem birt fenntartani tobb folyoiratot. Az Egészség a
tulélesért kiizdott. Végiil Gerloczy Zsigmond az OKE Iskola-egészségiligyi Szakosztalyanak akkori
fotitkara, a lap szerkeszt6je, a két folyodirat Gsszeolvasztasat ajanlotta. Ugy vélte, hogy a fuzi6 altal
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céljaik, a kdzegészségiigyi szint emelése és az egészségnevelés, jobban lesz képviselve, ugyanis az
Egészség, kozegészségiigyi témajanal fogva szélesebb felhasznalodi korhoz jutott el. gy sziint meg
harom évi fenndllas utan, 1900 decemberében az elsé magyar iskola-egészségligyi periodika. Az
addig kéthavi periodicitastt Egészség ettdl kezdve havi lappa valt.

A lap szerzoi

Az Ifjusag és Egészség alig tobb mint egy évtizeddel a kozépiskolai iskolaorvosi intézmény
felallitdsa utdn sziiletett meg. Kezdett egyértelmiivé valni, mit var el a tarsadalom ettdl az
intézménytél. A rendkiviil alacsony szinvonalil iskolai higiéniat, a gyermekek egészségiigyi
szintjét emelni kellett. Ennek érdekében fogott 6ssze szamos orvos és pedagogus. A mintegy 40
szerzO kozott neves orvosokat, elemikben, polgarikban, kozépiskoldkban és képzokben dolgozéd
tanarokat, igazgatokat talalunk. Tobbségiik egymiives szerzo volt, negyediik azonban tobb cikket
is publikalt. A tobbcikkes szerzok kozott talalhatok a lap szerkesztoi, kiilondsen Gerloczy, aki 12
¢s Aujerszky, aki 7 irast jelentetett meg a lap harom éves fennallasa alatt. Viszonylag sokat irt még
Riegler és Schuschny is. Mellettiik tobb izben is megszolaltak Leszner Rudolf dunantali vidéki
orvos ¢és dr. Lantos Emil.

A szerzok soraban talaljuk Fodor Jozsefet. Fodor az elsé szam bevezetd irasaban fejtette Ki
gondolatait az iskola-egészségiigyrél. Tobbszor nem tlinik fel a szerzok soraban, ami az életének
utols6 éveiben megszaporodott maganéleti gondjaival magyarazhato. It a lap hasabjain a Fodor
tanitvany Bexheft Armin, higiénikus orvos is, aki szdmos helyen publikalt iskolaorvosi
kérdésekrol. Feltlint a szerzok kozott Juba Adolf iskolaorvos, egészségtan tanar, aki 1910-ben az
iskola-egészségiigyb6l magantanari képesitést szerzett. A szintén Fodor tanitvany Nékam Lajos,
borgyogyasz mellett szerepel még a szerzOk kozott néhany tanar is, pl. Megyeri Karoly
gyogypedagogus, vagy Pataky Béla csékuti tanitd, aki a szerkesztoktdl elismerd €s batoritd
szavakat is kapott irasaért. Publikalt szigorl6 is az Gjsagban, neve Kovacs Ernd.

Az Ifjusag és Egészség tartalma

A lapban megjelent irasok széles palettat oleltek fel, és tikrozték a korszak jellemzd
iskola-egészségiigyi problémait. A korszak f6 kérdése az iskolaorvosi rendszer kialakitasa, az
iskolaorvosi statuszok meghonositasa, feladataiknak koriilhataroldsa volt. Ennek megfelelden tobb
iras foglalkozott ezekkel a témakkal. Emellett jelent meg kitekintés a kiilfoldi iskolai helyzetre
Osszehasonlitva azt a hazai viszonyokkal. Riegler svéajci, Schuschny madridi tapasztalatairdl
szamolt be.

Kozponti kérdés volt a korszakban a személyi és épiilet higiénia kérdése. Ennek megfelelon
szamos iras foglalkozott az épiiletek felszerelésével, és az iskoldk egészséges mikodtetésével pl. a
rossz levegd - szelldztetés kérdésével. A szemérmes cim mogott ,,Nem ocsmany ami emberi”
példaul Riegler arnyékszek torténeti tanulmanya huzodik, de jellemzi a korszak szokasait Bexheft
,\Uj kopdedények az iskolaban” cimii irasa is.

A személyi higiénia teriiletén a legfontosabb kérdés akkoriban a tisztasadg iranti igény felkeltése
volt, amit egy a fiirdésrél irt cikk is képviselt. Erdekes vita bontakozott ki Leszner Rudolf cikke
nyoman a kézfogas veszélyeirdl. Lantos Emil pedig cikksorozatban foglalkozott a n6i 6ltozekkel,
koztiik az olyan egészségtelen viselettel, mint a fiizé hasznélata.
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Ugyancsak kozponti kérdésnek szamitott a 19. szazad végén a fert6zd betegségek megismertetése
¢s az elleniik valo védekezés modja. Talan a fészerkesztd érdeklddési teriiletének is kdszonheto,
hogy bdséges cikkanyagot taldlunk ebben a témaban. Gerloczy 11 részes sorozatot kozolt a
leggyakoribb fert6z0 betegségekrol, koztik elsdsorban a gyermekbetegségekrdl. Aujerszky
kedvenc szakteriiletérél a veszettségrol kozolt tanulményt ,,Az Ilus kutydja” cimmel. A
bérgyogyasz Nékam Lajos pedig az iskolaban tetten érhet6 hajbetegségeket mutatta be.

Szamos iras foglalkozott egyéb, gyakran el6forduld bajokkal, ilyenek a trachoma, a natha, az
idegesség ¢és a fejfajas. Megjelent a lap hasdbjain a gyerekeket veszélyeztetd gondatlansagbol
adodo balesetekrdl késziilt iras.

Viszonylag kevés sz0 esett az egészséges taplalkozasrol (két Aujerszky cikk) és fogaszati,
szajhigiéniai kérdésekrdl (egy irés). Jelentdségéhez mérten alig kap teret a tbe elleni kiizdelem. Ezt
a témat mindossze Szontagh Felix és Kuthy Dezs6 — aki utobb a téma elkdtelezett szoszolojaként
valt ismertté — cikke képviselte.

J6 néhany iras témaja az egészségtan tanitasanak kérdése, koztiik milyen iskolatipusokban legyen
kotelezo a tantargy, illetve mit tartalmazzon a tanterv. Szamos cikk jelent meg a lapban egyéb
pedagdgiai témakrol, pl. a készségtargyak oktatdsdnak és a tanuldsuk alol vald felmentésnek a
kérdéseirdl, mulasztasokrol, a testi fenyitésrol, a talterhelésrol. Megyeri Karoly tollabol jelent meg
iras a gyermekek tanuldsi modjardl, de zenéhez f(iz6d6 jo viszonya tiikr6zddik két cikkében is.
Egyikben az ének ¢s egészség viszonyat taglalja, masik pedig a ,,Szellemi ¢€s testi tulerdltetés a
zongoratanitasban” cimmel jelent meg.

Mar a 19. szazad végi szaksajtoban talalunk cikkeket gydgytorna és gydgypedagdgia témaban is:
pl. Kelen Istvan ,,A tanuld ifjisag és a gyogygimnasztika”, Siimegi Jozsef: ,,A geringorbiilet
fejlédése és megakadalyozasa.”

Viszonylag sok irds foglalkozik a deviancidkkal. Kiemelkedik a sorbol Leszner Rudolf, aki ,,Az
ordog bibliaja” és ,,Szeszes italok és ifjusag” cimmel tobb cikket is irt. Waldmann az iskolés
gyermekekre leselkedd erkolesi veszélyeket vette szamba. Ugy latszik mar akkor is létezett
ongyilkossag a fiatalok korében is, amit Torday Fernc ,,A lugmérgezés gyermekkorban ,, cimii
irasa bizonyit.

A szexualis kérdések taglalasa is megjelent a folyodirat témai kozott. Jend Sandor tanitdé az
onkielégitésrdl szo610 ,,A gyermekek egy korai titkos betegségérdl” — a korszak felfogasat tiikkrozo —
cimii cikke kisebb vitat is kivaltott.

Uj téma a szazadfordulon a lapok hasabjain az iidiilés, nyaralas testmozgés kérdése, mely addig
csak a felsObb rétegek kivaltsaga volt. Iskolaorvosaink pl. Erdédy Imre buzditjak az iskolasokat a
sportolasra, koztiik az olyan téli testmozgésra, mint a korcsolydzas. Bexheft tandcsokat adott a
kirandulasok kivitelezéséhez. Hanko6 Vilmos ,,A fiirdd és a nyaraldhelyek megvalasztasdhoz” cimi
irdsa pedig egy U szokas a nyaralds gyakorlasdba vezette be az érdeklddodt. Klein Fiilop a lap
hasédbjain mutatta be az 01j fovarosi szlinidei gyermektelep ¢letét.

Rendszeres beszamolokat adtak az Iskolaorvosi Szakbizottsagban tortént eseményekrol, hirekrol.

Osszegzésként elmondhatd, hogy biiszkék lehetiink a véltozatos témékat feldleld elsé hazai
iskolaorvosi szaklapunkra, melyben fennallasa alatt 80 nagyobb tanulmany jelent meg. Hasonlo
tematikaju periodikara nem sok példa akadt vilagszerte sem. Az 6nallosag megsziinése utan, bar az
Egészség teret adott iskola-egészségiigyi publikaciok megjelentetésének, joval kevesebb iras latott
napvilagot a témaban. Tovabbi gondot okozott a megjelent publikacioknak a szorddasa, kiilonb6zo
szakteriiletek lapjaiban.

A témak egy része ma mar megmosolyogtatd, de a tobb mint egy évszazad elbtti kdzegészségiigyi
viszonyok kozott nevelni kellett olyan dolgokra is, ami ma mar természetes.

294



Az iskola-egészségiigyi Onallo szaksajto tjabb fényes korszaka 33 év mulva jott el, amikor a
kovetkezd nagy iskolaorvosi nemzedék életre hivta az Iskola és Egészség cimii periodikat.
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Von 1885 wurde tliber die Stellung fiir Schulérzte in den ungarischen Mittelschulen angeordnet.
Die Schuldrzte wurden an den Kursen gebildet. In ihren Weiterbildung wurde die Zeitschriften eine
wichtige Rolle gespielt. Die erste Fachzeitschrift fiir die ungarische Schulérzte (,,Jugend und
Gesundheit”) wurde im Jahre 1898 gegriindet. Wahrend ihrer dreijdhrigen Existierung wurde mehr
als 80 Artikel {iber die kurrente Themas der Gesundheit von 40 Autoren erschienen.
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